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Liebe Eltern, liebe Interessierte

Wie herausfordernd der Familienalltag sein kann, hat sich in den vergangenen Monaten Inhalt: ¢ Angebote fiir Eltern e Kurse und Einzelveranstaltungen
mit den Einschrénkungen durch Covid-19 gezeigt. Eltern wurden enorm gefordert und * Angebote fiir Fremdsprachige
bewahrte Modelle mussten neu erfunden werden. Diese ausserordentliche Phase bestatigt e Wiederkehrende Veranstaltungen
aber auch, wie wichtig Elternbildung ist. Eltern sollen auf Unterstiitzung zahlen kénnen. ¢ Angebote fiir Veranstalter
Im neuen Elternbildungskalender finden Sie wieder ein vielfaltiges Angebot, damit Sie e Niitzliche Hinweise
Ihren Rucksack mit Wissen und Energie fiillen kénnen. Wir wiinschen Thnen dabei viele
spannende und bereichernde Momente und ganz besonders gute Gesundheit! Herausgeberin: Thurgauische Arbeitsgemeinschaft fiir Elternorganisationen
Kurse und Einzelveranstaltungen Jahre
h . - - -
g Analoge Wurzeln fiir digitale Kinder 0-4
E Mo. 07.09.2020 Digitale Medien faszinieren Kinder, auch die Kleinsten. Marion Sontheim, Kosten: Fr. 30—
@ 18:00-20:00 Uhr Doch tun sie ihnen auch gut? Dieses Seminar soll Mdglichkeiten  Elternbildnerin EBCH, Veranstalter: zusammen wachsen
"5_ aufzeigen, Kinder in den ersten sechs Jahren in der «echten dipl. Familienbegleiterin, Auskunft: 076 334 48 13, info@zusammen-wachsen.ch
) Welt» zu verwurzeln, ohne die digitalen Mdglichkeiten zu Ausbilderin FA Anmeldung: bis 7.9.20, www.zusammen-wachsen.ch
w verteufeln. Onlinekurs via Zoom
Kinder unter Druck alle
Mi. 09.09.2020 Auf dem Weg zur personlichen Identitat wird die Entwicklung  Beatrix-Adelheid Boni, Kosten: keine
19:30 Uhr der Kinder manchmal durch diverse Druckstellen im Alltag Individualpsychologische Veranstalter: - Thurgauischer Katholischer Frauenbund
belastet. Wie erkenne ich die vielféltigen Kinder-NGte? Welche  Beraterin Auskunft: 052 765 22 16, sekretariat@tkf.ch
Hilfestellung kann ich geben? Kath. Pfarreizentrum St. Johannes,
Freiestr. 13, 8570 Weinfelden
Was hat Lernen mit Trauma zu tun? alle
Mi. 09.09.2020 Lernen geschieht bereits im Mutterleib. Giinstige Bedingungen  Straub Andrea, Kosten: Fr. 20.—, Mitglieder Fr. 15.—
20:00-21:30 Uhr fordern unsere Lern- und Entwicklungsfahigkeit, andere dipl. Lerntherapeutin ILT Veranstalter: Verein Lerntherapie Thurgau VLTG
hemmen sie. Anhand konkreter Beispiele befassen wir uns Auskunft: 079 885 61 63, www.lernentwicklung.ch
mit dem Einfluss traumatischer Ereignisse und entwickeln so SBW EuregioGymnasium, Lernatelier,

mehr Verstandnis fiir Lernschwierigkeiten. Hafenstr. 31, 8590 Romanshorn



September

Familienklima starken

Fr. 11.09.2020
19:00-22:00 Uhr
5x Sa.,

Daten siehe Website

Respekt, Wertschatzung und Selbstfirsorge férdern ein
gesundes Familienklima und starken die Beziehungen. Durch
Austausch, Ubungen, Rollenspiele und Inputs nach Thomas
Gordon/Jesper Juul erhalten die Teilnehmenden neue Ansatze
fiir ihre Kommunikation.

Wickel und Kompressen fiir Kinder und Babys

Sa. 12.09.2020
9:30—11:45 Uhr

In diesem zweisttindigen Kurs lernst du die gangigsten Wickel
fir die verschiedensten typischen Erkaltungserkrankungen,
welche Kinder immer wieder mal durchmachen. Was hilft bei
Husten, Schnupfen, Halsweh? Ziel: korrektes Anwenden der
Wickel.

Reise in die Pfahlbauzeit

Sa. 12.09.2020
10:00—15:00 Uhr

Wir reisen in die Zeit vor 5000 Jahren. In diesem Workshop
stellen wir einen Holzloffel her wie in der Pfahlbauzeit. Damit
essen wir die gemeinsam gekochte Steinzeitsuppe. Ein Brétchen
aus selbst gemahlenem Korn bereichert das Mittagessen

(ab 7 Jahren).

Mutig und stark gegen Ubergriffe

Mo. 14.09.2020
18:00-20:00 Uhr

Die Angst um die eigenen Kinder ist fiir Eltern ein bekannter
Begleiter — ganz besonders, wenn es um das Thema Ubergriffe
geht. Der beste Schutz entsteht nicht im Selbstverteidigung-
skurs, sondern im Alltag in der Familie.

Spitalfiihrung

Mi. 16.09.2020
14:00—15:30 Uhr

Kindern ab 4 Jahren in Begleitung der Eltern wird das
Spitalleben in der Kinderklinik auf verstandnisvolle Art naher
gebracht. Nach Moglichkeit werden die Notfallstation, das
Réntgen, das Gipszimmer und das Ambulanzfahrzeug
besichtigt und kindgerecht erklart.

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fiir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Rahel Sieder, Erwachsenen-

bildnerin, Kinderpflegerin
und Fachfrau Betreuung

Susanne Winzeler,
Archaotechnikerin,
Erlebnispadagogin

Marion Sontheim,
Elternbildnerin EBCH,
dipl. Familienbegleiterin,
Ausbilderin FA

Brigitte Walther,
Pflegefachfrau

alle
Kosten: Fr. 700.—, Paare Fr. 1250.— inkl. Material
Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli
Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung: bis 5.9.20, s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

0-4
Kosten: Fr. 65.—
Veranstalter:  www.rund-um-bauch.ch
Auskunft: 052 365 01 91, rahel.sieder@rund-um-bauch.ch
Anmeldung:  bis 7.9.20, www.rund-um-bauch.ch

Alterszentrum Aaheim, Mehrzweckraum,
Miihlewiesenstr. 4, 8355 Aadorf

4-12
Kosten: Fr. 5.—Kind, Fr. 20.— Erwachsene
Veranstalter: www.elternforum-untersee.ch
Auskunft: marion@elternforum-untersee.ch
Anmeldung:  bis 5.9.20, marion@elternforum-untersee.ch

Tobelholzhiitte, 8264 Eschenz

0-4]|4-12
Kosten: Fr.30.—
Veranstalter: zusammen wachsen
Auskunft: 076 334 48 13, info@zusammen-wachsen.ch
Anmeldung: bis 14.9.20, www.zusammen-wachsen.ch

Onlinekurs via Zoom

4-12
Kosten: Kollekte fiir die Stiftung Theodora
Veranstalter:  Klinik fir Kinder und Jugendliche
Auskunft: 071695 36 88
Anmeldung:  erforderlich, 071 695 36 88

Kantonsspital, beim Haupteingang,
Spitalcampus 1, 8596 Miinsterlingen



September

Notfalle bei Kleinkindern

Mi. 16.09.2020
2% 16.9. und 22.9.2020
19:00-22:15 Uhr

Der Kurs fir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums
Haus — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch —
Fremdkarper verschlucken — Stromschlag

Geschwister — Liebe, Streit und Eifersucht

Mi. 16.09.2020
20:00 Uhr

Warum streiten sich Geschwister? Kannst du ihre Beziehung

starken und Streitigkeiten minimieren? Was, wenn es verbal

und korperlich wird? Ein Abend mit einem Thema mitten aus
dem Alltag!

Spannungsfeld Familienalltag — Arbeitsalltag!

Sa. 19.09.2020
2 x Sa. 19.9. und 26.9.2020
9:30—11:30 Uhr

Oftmals befinden sich Eltern in einem krafteraubenden
Balanceakt, begleitet von Gewissensbissen und Stress-
symptomen. Mit einer gezielten Entspannungsiibung kénnen
kdrperliche, mentale und emotionale Anspannungen
nachhaltig losgelassen werden.

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet von
Kinderarzt

Céline Schaub, Individual-
psychologischer Erziehungs-
und Elterncoach, STEP-
Elterntrainerin, dipl. Fach-
person Erziehung, Mutter

Corinne Oeschger-Farner,
Kursleiterin in Entspannungs-
techniken und mentalem
Training, Familienfrau

Was ist mit unserem Kind los? Was sind Entwicklungsverzogerungen?

Sa. 19.09.2020
9:30—11:30 Uhr

Ungeschickt, zappelig, hochbegabt, vertraumt, hochsensibel,

ablenkbar...? Korperliche, emotionale und soziale Auffallig-

keiten prdgen den Alltag. Kriicke Ritalin? Entwicklungsbasierte

Wahrnehmungstrainings? Viele Fragen dazu kénnen beant-
wortet werden.

Priska Riiegg-Kappeli,
Arbeiten mit Menschen

mit Beeintrachtigung,
Korper- und Atemtherapeu-
tin, ENWAKO-Trainerin

0-4|4-12
Kosten: Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Veranstalter: Samariterverein Frauenfeld
Auskunft: 079 4513172
Anmeldung: bis 15.9.20, www.samariter-frauenfeld.ch

Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Markstr. 14, 8500 Frauenfeld

alle
Kosten: Fr. 5.— Unkostenbeitrag
Veranstalter: www.elternforum-untersee.ch
Auskunft: 077 483 56 57,

goldinger.helen@gmail.com

Turnhalle Kaltenbach, Aula,
Schulhaus 1, 8259 Kaltenbach

alle
Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 250.—
Veranstalter: Corinne Oeschger-Farner
Auskunft: 079 464 40 47, www.himmelshaus.ch
Anmeldung: bis 17.9.20, corinne.oeschger@gmail.com

Praxisgemeinschaft am Schwalbenweg,
Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld

alle
Kosten: Fr. 10.—, Paare Fr. 15.—
Veranstalter: Praxis ENWAKO, www.enwako.de
Auskunft:  enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Anmeldung: bis 16.9.20, 056 225 25 84

Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell



September

Hausaufgaben die tagliche Herausforderung 4-12(12-17

Mo. 21.09.2020 Haufig entstehen Konflikte und Frust, wenn es um die Brigitte Wittmer, dipl. Kosten: Fr. 25.— inkl. Material

19:00-21:00 Uhr Hausaufgaben geht. Wie kann ich mit meinem Kind ohne Stress  Personlichkeits-Coach und ~ Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
und Streit zum optimalen Ziel finden, die Bedrfnisse erkennen  zert. Team-Coach MPI, Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coachig.ch
und umsetzen? Fiir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben Businessfrau und Mutter Anmeldung: bis 15.9.20, www.muetter-coaching.ch
umgehen wollen. Primarschulhaus, UG Textiles Werken,

Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen

Wickel und Kompressen fiir Kinder und Babys 0-4
Do. 24.09.2020 In diesem zweisttindigen Kurs lernst du die gangigsten Wickel ~ Rahel Sieder, Erwachsenen-  Kosten: Fr. 65.—
19:00-21:15 Uhr fiir die verschiedensten typischen Erkaltungserkrankungen, bildnerin, Kinderpflegerin ~ Veranstalter:  www.rund-um-bauch.ch
welche Kinder immer wieder mal durchmachen. Was hilftbei  und Fachfrau Betreuung Auskunft: 052 36501 91, rahel.sieder@rund-um-bauch.ch
Husten, Schnupfen, Halsweh? Ziel: korrektes Anwenden der Anmeldung:  bis 19.9.20, www.rund-um-bauch.ch
Wickel. Alterszentrum Aaheim, Mehrzweckraum,

Miihlewiesenstr. 4, 8355 Aadorf

Lernen im digitalen Zeitalter alle
Di. 29.09.2020 Erfahren, welchen Einfluss digitale Medien auf die Entwicklung ~ Roman Sommer, Sekundar- ~ Kosten: Fr. 20.—, Paare fr. 35—
18:00—20:00 Uhr von Lernfahigkeit und Lernen haben und was es braucht, damit  und Berufsschullehrer, Veranstalter: Verband Lerntherapie ILT TG
junge und dltere Lernende trotz digitaler Medien erfolgreich Lerntherapeut Auskunft: 078 886 45 45, www.lernenundgehirn.ch
lernen kénnen. Anmeldung:  bis 25.9.20,

romansommer@lernenundgehim.ch
GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

1
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September

Oktober

Spitalfiihrung

Mi. 30.09.2020
13:20-15:15 Uhr

Nach Maglichkeit werden den Kindern unter fachkundiger

Fiihrung Bereiche wie die Notfallstation, das Ambulanzfahrzeug,

die Anasthesie, ein Krankenbettzimmer sowie das Rontgen

gezeigt und altersgerecht erklart (ftir Kinder von 6 bis 14 Jahren

in Begleitung).

Mitarbeiterinnen des
Kantonsspitals Frauenfeld

4-12
Kosten: Kollekte zugunsten Elternverein
Veranstalter: www.elternverein-frauenfeld.ch
Auskunft:  spitalfuehrung@gmx.ch
Anmeldung: bis 23.9.20, spitalfuehrung@gmx.ch

Kantonsspital, Eingangshalle, 8500 Frauenfeld

Eltern sein, ein Paar bleiben alle
Mi. 30.09.2020 Wie bieten wir unseren Kindern zufriedene Eltern an? Gibt es Henri Guttmann, Kosten: keine
20:00 Uhr das Liebespaar mit Familie? Was macht die Paarbeziehung Psychologe FH, Paar- Veranstalter:  Evang. Kirchgemeinde Pfyn
stabil und lebendig? Themen sind auch die 7 Geheimnisse und Familientherapeut Auskunft: 052 765 15 31,
einer gliicklichen Paarbeziehung und die Risikofaktoren einer beatrice.staufer@evang-pfyn.ch
Elternbeziehung. Trotte Pfyn, Stadtli 1a, 8505 Pfyn
Gamen 4-12|12-17
Mo. 19.10.2020 Sie bekommen praktische Tipps, was Sie als Eltern Uber Peter Welti Cavegn, Kosten: keine
20:00-21:30 Uhr Fortnite, aber auch generell iber Gaming, Spielkonsolen, Organisations-Entwickler,  Veranstalter: Elternschule Bischofszell
Handy, Chat, Gefahren, Ressourcen, sinnvolle Seiten... wissen ~ Coach und Supervisor ISYS  Auskunft: 071626 02 02, p.welti@perspektive-tg.ch

Kleinkinderkurs —

Di. 20.10.2020

8xDi. 20.10./27.10./3.11./
10.11.17.11.124.11.11.92.1
8.12.2020

9:30—11:00 Uhr

sollten. Digitale Medien haben Auswirkungen auf die
Gesundheit, Essen usw.

fiir Eltern mit ihrem Kleinkind

Gemeinsam Freude erleben mit Singen, Fingerversen,
Bewegungsspielen, schopferischem Werken, Spielen mit
Alltagsmaterial. Kinder spielen lassen und Beddirfnisse
beobachten, Starkung durch Austausch mit anderen Eltern,
Inputs Uber Erziehungsalltag.

Familienrat — ein Gewinn fiir alle

Mi. 21.10.2020
2 x Mi. 21.10. und
4.11.2020
8:30—11:30 Uhr

Eine Familie ist dann ein gutes Team, wenn jeder dem
anderen zuhort, alle die Meinung sagen kdnnen und jeder

ernst genommen und gesehen wird. Der Familienrat starkt den

Zusammenhalt, die Toleranz und erméglicht einen l6sungs-
orientierten Austausch.

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fiir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Sekundarschule Sandbankli, Aula,
Sandbankli 4, 9220 Bischofszell

0-4
Kosten: Fr. 240.— inkl. Material
Veranstalter: Susanna Vogel-Engeli
Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 16.10.20, s.vogel-engeli@respektvoll.ch
Altes Gemeindehaus, Hurnenstr. 5, 8360 Wallenwil

4-12|12-17

Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—

Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli

Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 16.10.20, s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen



Oktober

Spitalfiihrung

Mi. 21.10.2020
13:20-15:15 Uhr

Nach Maglichkeit werden den Kindern unter fachkundiger

Fiihrung Bereiche wie die Notfallstation, das Ambulanzfahrzeug,

die Anasthesie, ein Krankenbettzimmer sowie das Rontgen

gezeigt und altersgerecht erklart (fiir Kinder von 6 bis 14 Jahren

in Begleitung).

Dicke Luft und diinne Nerven

Fr. 23.10.2020
2 x Fr. 23.10. und
13.11.2020
8:30—11:30 Uhr

Wenn die Luft dick und die Nerven diinn sind, endet das oft
in Schimpf und Streit. Diese Stimmung belastet Familie und
Partnerschaft. Durch Inputs und den Austausch mit anderen
Eltern erhalten Sie neue Losungsansétze, Zuversicht und
frischen Mut.

Familylab-Elterngruppe

Sa. 24.10.2020

5x Sa. 24.10./5.12.2020/

23.1./13.3./24.4.2021
9:00—11:00 Uhr

Kinder einfiihlsam begleiten, sich auf Augenhdhe begegnen,

— achtsames Elternsein ist eine Herausforderung. Im offenen
Dialog mit fachlichen Inputs finden wir gelingende Wege fiir
den Alltag.

Beziehung gleichwiirdig gestalten und verantwortlich handeln

Mitarbeiterinnen des
Kantonsspitals Frauenfeld

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,
Kursleiterin fir Kommunika-
tion, Lehrerin, Familienfrau

Christina Kind Brunschwiler,
familylab-Seminarleiterin,
Mediatorin, Mutter von

2 Kindern

4-12
Kosten: Kollekte zugunsten Elternverein
Veranstalter: wwuw.elternverein-frauenfeld.ch
Auskunft:  spitalfuehrung@gmx.ch
Anmeldung: bis 14.10.20, spitalfuehrung@gmx.ch
Kantonsspital, Eingangshalle, 8500 Frauenfeld

alle

Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—

Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli

Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung: bis 19.10.20, s.vogel-engeli@respektvoll.ch
Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

0-4]4-12
Kosten: Fr. 250.—, Paare Fr. 350.—
Veranstalter:  Christina Kind Brunschwiler
Auskunft: 071 620 20 36, www.christinakind.ch
Anmeldung: bis 5.10.20, praxis@christinakind.ch
Frauenfelderstr. 44, 8570 Weinfelden

.. .. L
Miitter- und Vaterberatung
Paar-, Familien- und

Jugendberatung

conex familia

Wir sind fiir Sie da!
Wubhrstrasse 2, 8580 Amriswil
071411 88 82
www.conexfamilia.ch




Oktober

Warum hérst du mir nicht zu? 4-12|12-17
Mo. 26.10.2020 Ich kann sagen, was ich will, du hdrst mir nicht zu! Brigitte Wittmer, dipl. Kosten: Fr. 25.— inkl. Material
19:00-21:00 Uhr Warum ist das so, und wie kann ich mit meiner Bitte/meinen Personlichkeits-Coach und ~ Veranstalter: www.muetter-coaching.ch
Wiinschen eine bessere Wirkung erzielen? Tipps und Strategien  zert. Team-Coach MPI, Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coachig.ch
mit Hintergrund der «Gewaltfreien Kommunikation» von Businessfrau und Mutter Anmeldung: bis 20.10.20, www.muetter-coaching.ch
M. Rosenberg. Primarschulhaus, UG Textiles Werken,
Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen
Angste, Schlafprobleme und Co.? 4-12(12-17
Di. 27.10.2020 Ich stelle Thnen eine Visualisierungstibung vor, bei der das Kind ~ Corinne Oeschger-Farner, ~ Kosten: keine
19:00-20:00 Uhr angeleitet wird seine schlechten Gefiihle zu erkennen und diese ~ Kursleiterin in Entspannungs- Veranstalter:  Corinne Oeschger-Farner
durch seine Vorstellungskraft zu entfernen. Durch die techniken und mentalem Auskunft: 079 464 40 47, www.himmelshaus.ch
Selbstwirksamkeit wird das Selbstvertrauen nachhaltig gestarkt. Training, Familienfrau Anmeldung:  bis 26.10.20, corinne.oeschger@gmail.com

Praxisgemeinschaft am Schwalbenweg,
Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld

Was hat «Zeit» fiir eine Farbe? 0-4
Mi. 28.10.2020 Wie wird «Zeit» auch ohne Uhr sichtbar? Was haben Rituale Furter Marlis, Sprachheil- Kosten: Fr. 50—
2 % 28.10. 19:30—21:30 Uhr und Sprache mit dem Zeitverstandnis zu tun? Lernen Sie die kindergértnerin, Veranstalter:  Marlis Furter
und 31.10.2020 Entwicklung des Zeitverstandnisses und Ideen fiir die Erwachsenenbildnerin, Auskunft:  www.marlis-furter.ch
9:00—11:00 Uhr Gestaltung von Wochentagkalendern mit Kleinkindern kennen  Schulpraxisberaterin/ Anmeldung: bis 21.10.20, info@marlis-furter.ch

(bis 6 Jahre). Supervisorin ISSVS Sprachheilschule Thurgau,

Gartenstr. 8, 8560 Marstetten

Coaching statt Kontrolle 4-12(12-17
Do. 29.10.2020 Mit emotionaler Verbindung zum Kind unterstiitzen und Susanna Vogel-Engeli, Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—
2 x Do. 29.10. und begleiten Sie so, dass Sie ohne Drohungen und Strafen Erwachsenenbildnerin, Veranstalter: Susanna Vogel-Engeli
19.11.2020 auskommen kénnen. Sie lernen, wie Sie die Kreativitat, Kursleiterin fir Kommunika-  Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
8:30—11:30 Uhr Kooperation und Eigenverantwortung des Kindes férdern tion, Lehrerin, Familienfrau ~ Anmeldung: bis 25.10.20, s.vogel-engeli@respektvoll.ch

und zu gelassenen Eltern werden. Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen



Oktober

November

«lch kann was!» — Starken und Begabungen erkennen und sinnvoll unterstiitzen

Do. 29.10.2020
19:30-21:30 Uhr

Nicht in jedem Kind steckt ein Einstein — in jedem Kind stecken

Reto Cadosch, Primarlehrer,

aber besondere Talente! Neben schulischen Stérken gibt es viele Dozent PHGR, Lern- und

weitere Fahigkeitsbereiche, in denen Kinder und Jugendliche
punkten konnen. Lernen wir diese breite Palette kennen!

Lehrberater, Mentaltrainer

4-12|12-17
Kosten: keine
Veranstalter: Volksschulgemeinde Minchwilen
Auskunft:  elternbildung@schule-muenchwilen.ch
Anmeldung: bis 15.10.20,

sekretariat@schule-muenchwilen.ch
Schulzentrum Kastanienhof, Aula,
Weinfelderstr. 92, 9543 St. Margarethen TG

Aggression als Einladung verstehen

Mo. 02.11.2020
18:00-20:00 Uhr

Spitalfiihrung

Mi. 04.11.2020
13:20-15:15 Uhr

Aggressionen sind haufig unerwiinscht, die meisten Eltern
waren (ber stets kooperative Kinder und Partner nicht

ungliicklich. Aber welchen Sinn hat unsere Wut? Was geschieht,

wenn wir sie «herunterschlucken», und warum ist sie eine
Einladung an uns?

Nach Mdglichkeit werden den Kindern unter fachkundiger

Fiihrung Bereiche wie die Notfallstation, das Ambulanzfahrzeug,

die Anasthesie, ein Krankenbettzimmer sowie das Rontgen

gezeigt und altersgerecht erklart (ftir Kinder von 6 bis 14 Jahren

in Begleitung).

Erziehen ohne Strafen - ja, das geht!

Mi. 04.11.2020
19:30-21:00 Uhr

Kinder brauchen Fiihrung. Gute Fiihrung ohne Strafen ist
maglich und ein grosser Gewinn fiir das Selbstwertgefiih|
sowie die soziale und emotionale Entwicklung eines Kindes.
Ein Vortrag voller Mut zu Beziehung und Kooperation statt
Macht und Gehorsam.

Marion Sontheim,
Elternbildnerin EBCH,
dipl. Familienbegleiterin,
Ausbilderin FA

Mitarbeiterinnen des
Kantonsspitals Frauenfeld

Marion Sontheim,
Elternbildnerin EBCH,
dipl. Familienbegleiterin,
Ausbilderin FA

0-4[4-12
Kosten: Fr. 30.—
Veranstalter; zusammen wachsen
Auskunft: 076 334 48 13,
info@zusammen-wachsen.ch
Anmeldung:  bis 2.11.20, www.zusammen-wachsen.ch

Onlinekurs via Zoom

4-12
Kosten: Kollekte zugunsten Elternverein
Veranstalter: www.elternverein-frauenfeld.ch
Auskunft:  spitalfuehrung@gmx.ch
Anmeldung:  bis 28.10.20, spitalfuehrung@gmx.ch

Kantonsspital, Eingangshalle, 8500 Frauenfeld

alle
Kosten: Kollekte
Veranstalter: Elternverein Frauenfeld
Auskunft: 052 720 12 28,

www.elternverein-frauenfeld.ch
Schulanlage Auen, Aula, Thurstr. 23, 8500 Frauenfeld



November

Notfalle bei Kleinkindern

Do. 05.11.2020 Der Kurs fir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei

2 x 5.11. und 10.11.2020 Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums

19:00—22:15 Uhr Haus — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch —
Fremdkarper verschlucken — Stromschlag.

Die moderne Familienkiiche: gesundes Kochen nach den Jahreszeiten

Andrea Schitz,
Hauswirtschaftslehrperson
und Naturheilpraktikerin TEN

Fr. 06.11.2020 Sie lernen leckere und saisonale Gerichte zusammenzustellen,

18:15—-22:00 Uhr welche fir unterschiedliche Budgets angepasst werden. Der
Kurs richtet sich an Mitter und Vater von Kindern. Eine
Altersangabe der Kinder ist bei der Anmeldung erforderlich.

Paardate — als Paar im Gesprach bleiben

Fr. 06.11.2020 Eine tragfahige und schone Beziehung gibt es nicht umsonst
2 x Fr. 6.11.2020 und und sich wieder einmal bewusst Zeit zu zweit zu nehmen ist
15.1.2021, sehr wertvoll. Klare Kommunikation, Wertschdtzung und
19:30—-22:15 Uhr Kenntnisse iiber die flinf Liebessprachen bringen frischen
Apéro ab 19.00 Uhr Wind in den Alltag.

parentu -

Die App fiir informierte Eltern

Gratis Download / Unterstltzt durch den Kanton Thurgau

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet von

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,
Kursleiterin fiir Kommunika-
tion, Lehrerin, Familienfrau

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4[4-12
Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Samariterverein Frauenfeld

079 4513172
bis 4.11.20, www.samariter-frauenfeld.ch

Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Markstr. 14, 8500 Frauenfeld

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4|4-12
Fr. 35.— Material (wird in Rechnung gestellt)
Kant. Aktionsprogramm «Thurgau bewegt»
058 345 76 44, sandra.kott@gbw.ch
erforderlich, erwachsenenbildung@gbw.ch

GBW, H004/HO005, Freiestr. 26, 8570 Weinfelden

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

alle

Fr. 180.— pro Paar
www.elternforum-untersee.ch
nadine@elternforum-untersee.ch

bis 30.10.20, nadine@elternforum-untersee.ch

Evang. Kirchgemeindehaus,
Obertorplatz 2, 8266 Steckborn

Laden im

[ S App Store

>
8
[
4
D
Q
]
(V]

>




November

Hausaufgaben — die tagliche Herausforderung 4-12(12-17

Mo. 09.11.2020 Haufig entstehen Konflikte und Frust, wenn es um die Brigitte Wittmer, dipl. Kosten: Fr. 25.— inkl. Material

19:00-21:00 Uhr Hausaufgaben geht. Wie kann ich mit meinem Kind ohne Stress  Personlichkeits-Coach und ~ Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
und Streit zum optimalen Ziel finden, die Bedurfnisse erkennen  zert. Team-Coach MPI, Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coachig.ch
und umsetzen? Fiir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben Businessfrau und Mutter Anmeldung: bis 3.11.20, www.muetter-coaching.ch
umgehen wollen. Primarschulhaus, UG Textiles Werken,

Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen

Erfolgreich lernen mit AD(H)S alle
Di. 10.11.2020 Im Vortrag erhalten Sie konkrete Antworten auf die Fragen: Cornelia Freuler, Lerncoach,  Kosten: keine
20:00-21:30 Uhr Was ist AD(H)S und wie beeintrachtigt es das Lernen? Erwachsenenbildnerin, Veranstalter:  Elternschule Bischofszell
Wie kénnen Sie als Eltern glinstige Lernbedingungen Primarlehrerin Auskunft: 079 744 32 38, www.lernfux.ch
schaffen? Wie kdnnen Sie Ihr Kind in Lernsituationen Sekundarschule Sandbénkli, Aula,
unterstiitzen? Sandbankli 4, 9220 Bischofszell
Was ist mit unserem Kind los? Was sind Entwicklungsverzégerungen? alle
Mi. 11.11.2020 Ungeschickt, zappelig, hochbegabt, vertraumt, hochsensibel,  Priska Riiegg-Kappeli, Kosten: Fr. 10.—, Paare Fr. 15—
9:00—11:00 Uhr ablenkbar ...? Korperliche, emotionale und soziale Auffalligkei- ~ Arbeiten mit Menschen mit ~ Veranstalter: Praxis ENWAKO, www.enwako.de
ten pragen den Alltag. Kriicke Ritalin? Entwicklungsbasierte Beeintrachtigung, Auskunft:  enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Wahrnehmungstrainings? Viele Fragen dazu kénnen beant- Kérper- und Atemthera- Anmeldung: bis 8.11.20, 056 225 25 84
wortet werden. peutin, ENWAKO-Trainerin ~ Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell
Jedes Kind hat starke Seiten alle
Do. 19.11.2020 Nicht in jedem Kind steckt ein Einstein —in jedem Kind stecken  Reto Cadosch, Primarlehrer, ~ Kosten: keine
20:00-21:30 Uhr aber besondere Talente! Neben schulischen Stérken gibt es viele Dozent PHGR, Lern- und Veranstalter:  Elternschule Bischofszell
weitere Fahigkeitsbereiche, in denen Kinder und Jugendliche Lehrberater, Mentaltrainer  Auskunft: 081322 75 82, reto.cadosch@sunrise.ch
punkten konnen. Lernen wir diese breite Palette kennen! Sekundarschule Sandbéankli, Aula,
Sandbankli 4, 9220 Bischofszell
Lernen mit AD(H)S 4-12
Sa. 21.11.2020 Sie erhalten praktische Ideen, damit wieder Leichtigkeit in den  Alexandra Wolf, Lerncoach ~ Kosten: Fr. 45.—, EfA-Mitglieder Fr. 25.—
8:30—12:00 Uhr Lernalltag einkehren kann. Der Workshop baut auf den Veranstalter:  Elternforum Aadorf
wissenschaftlichen Erkenntnissen wirksamer Lernstrategien auf Auskunft: 078 731 59 11, www.elternforumaadorf.ch
(nach gleichnamigem Elternratgeber von F. Grolimund und Anmeldung: bis 7.11.20, elternbildung@schulenaadorf.ch
St. Rietzler). Primarschulhaus Lohracker, Mehrzweckraum,

Rietstr. 1, 8355 Aadorf



November

Spiele, die den Umgang mit Wut erleichtern 0-4|4-12
Di. 24.11.2020 Als Eltern ist man oft ratlos, wenn Kinder wiitend sind. Erfahren  Bernadette Ledergerber, Kosten: Fr. 19.—, Paare Fr. 29.—
20:00-22:00 Uhr Sie, welche Kraft hinter der Wut steckt und welche Spiel-Mdgli- ~ Kindergartnerin, Sozialarbei- Veranstalter: Verein MUBE — MeinUnserBerufEltern
chkeiten es fiir Kinder gibt, sich mit der Wut auseinanderzuset-  terin, spielstarch-Werkstatt ~ Auskunft: 079 720 11 27, www.berufeltern.ch
zen. fiir Spiel und Entwicklung ~ Anmeldung:  bis 23.11.20,

bernadette.ledergerber@berufeltern.ch
Kirchgemeindezentrum, Freudenbergstr. 9,
9535 Wilen bei Wil

Januar

Standig auf Draht im Familien- und Arbeitsalltag?! alle

Mi. 13.01.2021 Oftmals ist es fir Eltern schwierig zur Ruhe zu kommen, da sich ~ Corinne Oeschger-Famer, Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 250.—

2 x Mi. 13.1.und 20.1.2021  das Gedankenkarussell unaufhorlich dreht. Durch mentale Kursleiterin in Entspannungs- Veranstalter: ~ Corinne Oeschger-Farner

19:00—21:00 Uhr Strategien und Entspannungstibungen erlernen Sie, gedanklich  techniken und mentalem Auskunft: 079 464 40 47, www.himmelshaus.ch
loszulassen und sich kdrperlich, mental und emotional zu Training, Familienfrau Anmeldung:  bis 4.1.21, corinne.oeschger@gmail.com
entspannen. Praxisgemeinschaft am Schwalbenweg,

Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld

Familylab-Elterngruppe 0-4|4-12
Do. 14.01.2021 Kinder einfihlsam begleiten, sich auf Augenhdhe begegnen, Christina Kind Brunschwiler, Kosten: Fr. 250.—, Paare Fr. 350.—
5xDo. 14.1./18.2./25.3./  Beziehung gleichwiirdig gestalten und verantwortlich handeln  familylab-Seminarleiterin, ~ Veranstalter: Christina Kind Brunschwiler
29.4./3.6.2021 — achtsames Elternsein ist eine Herausforderung. Im offenen Mediatorin, Mutter von Auskunft: 071 620 20 36, www.christinakind.ch
19:00—21:00 Uhr Dialog mit fachlichen Inputs finden wir gelingende Wege fir 2 Kindern Anmeldung: bis 4.1.21, praxis@christinakind.ch
den Alltag. Frauenfelderstr. 44, 8570 Weinfelden
Warum hérst du mir nicht zu? 4-12|12-17
Mo. 18.01.2021 Ich kann sagen, was ich will, du hdrst mir nicht zu! Brigitte Wittmer, Kosten: Fr. 25.— inkl. Material
19:00—21:00 Uhr Warum ist das so, und wie kann ich mit meiner Bitte/meinen dipl. Personlichkeits-Coach ~ Veranstalter: - www.muetter-coaching.ch
Wiinschen eine bessere Wirkung erzielen? Tipps und Strategien  und zert. Team-Coach MPI, ~ Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coachig.ch
mit Hintergrund der «Gewaltfreien Kommunikation» von Businessfrau und Mutter Anmeldung:  bis 12.1.21, www.muetter-coaching.ch
M. Rosenberg. Primarschulhaus, UG Textiles Werken,

Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen



Januar

Chill mal, Mama! / Chill mal, Papa!

Mi. 20.01.2021
5x Mi. 20.1./10.2./24.2./
10.3./24.3.2021
8:30—11:00 Uhr

Wenn Kinder sich abgrenzen und vermehrt selbst iiber das
eigene Leben bestimmen, treten Eltern einen Schritt zuriick.
Trotzdem sind und bleiben sie wichtige Ansprechpartner.
Achtsame Selbstfirsorge ist in dieser Zeit fiir Eltern von

zentraler Bedeutung.

12-17

Christina Kind Brunschwiler, Kosten: Fr. 250.—, Paare Fr. 350.—
familylab-Seminarleiterin, ~ Veranstalter: Christina Kind Brunschwiler
Mediatorin, Mutter von Auskunft: 071 620 20 36, www.christinakind.ch
2 Kindern Anmeldung: bis 11.1.21, praxis@christinakind.ch
Frauenfelderstrasse 44, 8570 Weinfelden

Spitalfiihrung 4-12
Mi. 20.01.2021 Kindern ab 4 Jahren in Begleitung der Eltern wird das Brigitte Walther, Kosten: Kollekte fir die Stiftung Theodora
14:00—15:30 Uhr Spitalleben in der Kinderklinik auf verstandnisvolle Art naher Pflegefachfrau Veranstalter: Klinik fir Kinder und Jugendliche

gebracht. Nach Maglichkeit werden die Notfallstation, das Auskunft: 071695 36 88

Rontgen, das Gipszimmer und das Ambulanzfahrzeug besichtigt Anmeldung: erforderlich, 071 695 36 88

und kindgerecht erklart. Kantonsspital, beim Haupteingang,

Spitalcampus 1, 8596 Miinsterlingen

Familienrat — ein Gewinn fiir alle 4-12|12-17

Mi. 20.01.2021
2 x Mi. 20.1. und 10.2.2021
18:00-21:00 Uhr

Eine Familie ist dann ein gutes Team, wenn jeder dem anderen  Susanna Vogel-Engeli, Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—

zuhdrt, alle die Meinung sagen kdnnen und jeder ernst
genommen und gesehen wird. Der Familienrat starkt den
Zusammenhalt, die Toleranz und erméglicht einen l6sungs-

orientierten Austausch.

Erwachsenenbildnerin, Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli

Kursleiterin fur Kommunika-  Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch

tion, Lehrerin, Familienfrau ~ Anmeldung: bis 16.1.21, s.vogel-engeli@respektvoll.ch
Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

Y «Gefiihlschaos
s, Puberta

Beratungen fiir Jugendliche und Eltern

Perspektive
Arbon, Diessenhofen, Frauenfeld, Kreuzlingen,
Miunchwilen, Romanshorn, Weinfelden Thurgau

Telefon 071 626 02 02 | www.perspektive-tg.ch Damit sind Sie gut beraten



Jetzt Fachfrau werden und weiterkommen.

Wir begleiten Sie Schritt fiir Schritt zum begehrten
Abschluss - spielerisch und fundiert:

BENEFG

Soziale Beratungen

Sie erarbeiten sich ein vertieftes pada- Sie vernetzen sich und erhalten zahl-
gogisches Wissen im Friihbereich. reiche praktische und fachliche Inputs ?
Sie lernen die Leitprinzipien der Spiel- im Austausch mit der Lerngruppe. 2
gruppenpddagogik und des Orientie- w .
rungsrahmens fiir frihkindliche Bildung, i Budgetberatung | Fachstelle Opferhilfe Thurgau |
Betreuung und Erziehung in der Schweiz an 27 Orten in der Schweiz .. .
kennen und anwenden. parallel zu Beruf und Familie ¢ BeratungssteHe fUr Familien planung,
e®O 3 Schwangerschaft und Sexualitat | Rechtsauskunft
° 0
spielgruppen

Uster West 24 | 8610 Uster | Telefon 0448220435 | www.spielgruppe.ch

Schenken Sie einem Kind

Geschichten-Herbst ab 4 Jahren

ein Zuhause
Werden Sie Pflegeeltern.
heaterwerkstatt fiir fast jedes Alter Wir unterstiitzen Sie dabei.
theaterblitze fiir Familien und Schulklassen A L)

im Theaterhaus Thurgau

B“_ITZ am Bahnhof Weinfelden

Autwachsen mit Theater ~ WWW.theaterhausthurgau.ch t Tel. 052 366 0404 - kidca;&ﬁ e

K Dcare -




FORUM WURTH RORSCHACH

Entdecke die farbenfrohe Welt der
Sammlung Wiirth direkt am Bodenseeufer!
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Thurgauer
Kantonalbank

tkb.ch/carlo FURS GANZE LEBEN

www.forum-wuerth.ch




Januar

Februar

Geistige Fitness mit Gehirntraining MAT

Sa. 23.01.2021
13:45-16:45 Uhr

Sie lernen Bestandteile des «Mentalen Aktivierungstrainings

Roman Sommer, Sekundar-

MAT» kennen und erfahren, wie sich wichtige Gehirnfunktionen und Berufsschullehrer,

trainieren und verbessern lassen und welche positiven
Auswirkungen sich daraus ergeben.

Lerntherapeut

alle

Kosten: Fr. 35.—, Paare Fr. 60.—

Veranstalter: Verband Lerntherapie ILT TG

Auskunft: 078 886 45 45, www.lernenundgehirn.ch

Anmeldung: bis 15.1.21,
romansommer@lernenundgehim.ch

GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

Was ist mit unserem Kind los? Was sind Entwicklungsverzogerungen?

Mi. 10.02.2021
18:30—-20:30 Uhr

Ungeschickt, zappelig, hochbegabt, vertraumt, hochsensibel,
ablenkbar...? Kdrperliche, emotionale und soziale Auffallig-
keiten prdgen den Alltag. Kriicke Ritalin? Entwicklungsbasierte
Wahrnehmungstrainings? Viele Fragen dazu kénnen beant-
wortet werden.

Nein sagen, Nein verstehen — ein Problem fiir dich?

Mo. 15.02.2021
19:00—21:00 Uhr

Wieso versteht und warum hort es niemand? Das «Nein» als
Mutter/Vater aus verschiedensten Blickwinkeln betrachten.
Was macht es mit mir und wie kommt es beim Gegentiber an?
Verstehen, loslassen, entspannen und einverstanden sein.

TIK TOK, FORTNITE, YOUTUBE, LIVE & CO.

Do. 18.02.2021
19:30 Uhr

Unterschiedliche Erziehungsstile, neurologische Auswirkungen
des Handy-Konsums, Einflussméglichkeiten beztiglich Stress
im Klassenchat sowie Videostreaming sind die Themen des
Vortrags und der anschliessenden Diskussion.

Englisch oder Franzdsisch lernen mit Wortbriicken

Sa. 27.02.2021
13:30—16:30 Uhr

An diesem Nachmittag erfahren Sie, wie Sie und Ihre Kinder
mittels Gedachtnistechnik einfach und effizient Worter einer
Fremdsprache lernen, besser erinnern und dabei auch noch
Spass haben kénnen.

Priska Riiegg-Kappeli,
Arbeiten mit Menschen

mit Beeintrachtigung,
Kérper- und Atemtherapeu-
tin, ENWAKO-Trainerin

Brigitte Wittmer, dipl.
Personlichkeits-Coach und
zert. Team-Coach MPI,
Businessfrau und Mutter

Referent/innen von
zischtig.ch

Sabina Hauser, Ubersetzerin,
Sprachlehrerin, Lernthera-
peutin

alle
Kosten: Fr. 10.—, Paare Fr. 15.—
Veranstalter: Praxis ENWAKO, www.enwako.de
Auskunft:  enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Anmeldung: bis 7.2.21, 056 225 25 84

Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

4-12|12-17
Kosten: Fr. 25.— inkl. Material
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coachig.ch

Anmeldung: bis 9.2.21, www.muetter-coaching.ch
Chinder-Club, Frauenfelderstr. 10A, 8500 Gerlikon

4-12|12-17
Kosten: Kollekte
Veranstalter: IGEA Amriswil, VSG Amriswil
Auskunft: 071411 96 90, www.igea-amriswil.ch

Kulturforum Amriswil, Bahnhofstr. 22, 8580 Amriswil

alle

Kosten: Fr. 35.—, Paare Fr. 60.—

Veranstalter: Treffpunkt Lernen & Gehim

Auskunft: 079 470 03 57, www.lernenundgehirn.ch

Anmeldung:  bis 19.2.21,
sabinahauser@lernenundgehirn.ch

GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden



Unsere Mitglieder sind
aktive Eltern und
Elternorganisationen

Mochten auch Sie TAGEO-Mitglied
werden? Der Mitgliederbeitrag fir
Einzelmitglieder betragt pro Jahr Fr. 50.-

GENUSS

Anmeldung unter www.tageo.ch

G@TAGEO

Thurgauische Arbeitsgemeinschaft
fir Elternorganisationen

ERLEBNIS- & BILDUNGSMESSE

FUR DIE GANZE FAMILIE
SONNTAG, 22. MAI 2022 | BBZ WEINFELDEN




Angebote fiir Fremdsprachige

Schenk mir eine Geschichte — Family Literacy

Mé dhuro nje trégim — albanisch

ab Mo. 17.08.2020 Ne e zbulojmé botén e librave me ilustrime né gjuhén shgipe.

17.8./24.8./31.8./7.9./14.9./  Fémijét nga mosha 2-6 vjec jané té ftuar sé bashku me prindérit/

21.9.2020 gjyshérit e tyre qé té dégjojné pérralla dhe té mésojné kéngé

15:30—17:00 Uhr dhe vjersha. Prindérit marin sugjerime pér nxitjen e gjuhés sé
fémijéve té tyre.

Animatore: Shefkije Alija

Pokloni mi pricu — serbokroatisch

ab Di. 18.08.2020 Mi otkrivamo svet slikovnica i jezika. Deca u starosti od 2 do 6
18.8./1.9./15.9./29.9./6.10./  godina su rado pozvani da dodju sa roditeljima, bakama i
13.10./27.10./10.11./24.11./  dekama da upoznaju price, pesme i stihove. Tom prikom roditelji
8.12.2020 dobijaju sugestije za podsticanje govora kod svoje dece.
15:30—17:00 Uhr

Animator:
Slavica Lapcevic-Tomic

Schenk mir eine Geschichte — deutsch

ab Di. 01.09.2020 Wir entdecken die Welt der Bilderblicher und Sprache. Kinder
1.9./8.9./15.9./22.9./29.9./  im Alter von 2 bis 6 Jahren sind mit ihren Eltern/Grosseltern
20.10./27.10./3.11./10.11./  eingeladen, Geschichten, Verse und Lieder kennenzulernen.
17.11.2020 Eltern erhalten Anregungen zur Sprachférderung ihrer Kinder.
9:00-10:30 Uhr

Animatorin: Karin Patton

Mé dhuro nje trégim — albanisch

ab Do. 03.09.2020 Ne e zbulojmé botén e librave me ilustrime né gjuhén shgipe.
3.9./17.9./1.10./5.11./19.11./  Fémijét nga mosha 2-6 vjec jané té ftuar sé bashku me prindérit/
26.11.2020, gjyshérit e tyre qé té dégjojné pérralla dhe té mésojné kéngé
14:30-16:00 Uhr dhe vjersha. Prindérit marin sugjerime pér nxitjen e gjuhés

sé fémijéve té tyre.

Animatore: Zana Abdili

Jahre

0-4
Kosten: Hyrja falas
Veranstalter: TAGEO, Elternforum Aadorf,
Volksschulgemeinde Aadorf
Auskunft: 076 377 15 10
Gemeinde- und Schulbibliothek Aadorf,
Gemeindeplatz 2, 8355 Aadorf

0-4
Kosten: Ulaz besplatan
Veranstalter: TAGEO, Stadt Weinfelden

Auskunft: 071620 08 43, radelapcevic@bluewin.ch
Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden

0-4

Kosten: Teilnahme gratis

Veranstalter: TAGEO, Stadt Weinfelden

Auskunft: 07943036 53

Anmeldung: erforderlich

Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden
0-4

Kosten: Hyrja falas

Veranstalter: Verein Bibliothek der Kulturen

Auskunft: 076 236 96 44

Kantonsbibliothek Thurgau,
Promenadenstr. 12, 8500 Frauenfeld



Sprachspielgruppe Frauenfeld — gezielte sprachliche Friihférderung fiir Kinder im Vorschulalter 0-4

ab August 2020 Fiir fremdsprachige Kinder sowie Deutsch sprechende Kinder  Sprachspielgruppenleiterin-  Kosten: ab Fr. 180.— pro Semester
Schuljahr 2020/21, mit Sprachentwicklungsverzdgerung ab 2.5 Jahren. Durch nen, Stadt Frauenfeld Veranstalter:  Fachstelle Friihe Forderung u. Kinderbetreuung
siehe Website friihzeitige und gezielte Forderung im sprachlichen Bereich soll Auskunft: 052 724 56 60
den Kindern der Einstieg in den Kindergarten und in die Schule Anmeldung: erforderlich, www.agi.frauenfeld.ch
erleichtert werden. Amt fiir Gesellschaft und Integration,

Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld

Deutsch als Zweitsprache — Sprachkurse im Kanton Thurgau

Eine Liste samtlicher Deutschkurse im Kanton Thurgau finden Auskunft: ~ www.migrationsamt.tg.ch
Sie auf der Website des Migrationsamtes. » Fachstelle Integration » Deutschkurse

Kompetenzzentren Integration

In den regionalen Kompetenzzentren Integration und
Fachstellen Integration erhalten Migrantinnen und Migranten
niederschwellige Beratung in Fragen der Alltagshewaltigung,
des Spracherwerbs sowie der beruflichen und sprachlichen

Integration.

Fachstelle Integration Amriswil 0714141234 Arbonerstrasse 2, 8580 Amriswil
Fachstelle Integration Arbon 0714476163 Wallhallastrasse 2, 9320 Arbon
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Frauenfeld 052 724 56 60 Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Kreuzlingen 071677 62 34 Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Kompetenzzentrum Integration Oberthurgau 071454 77 56 Hauptstrasse 12, 9320 Arbon
Fachstelle Integration Romanshorn 058 346 83 31 Bahnhofstrasse 2, 8590 Romanshorn
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Weinfelden 071622 04 06 Pestalozzistrasse 14, 8570 Weinfelden

Thurgau%?%

Departement fiir Erziehung und Kultur
Fachstelle fiir Kinder-, Jugend- und Familienfragen

BeeBase




Wiederkehrende Veranstaltungen Jahre

Baby-Schwimmen 0-4

Daten siehe Website, Entdecken und erleben Sie gemeinsam mit lhrem Kind das Christin Hugelshofer, Kosten: ab Fr. 180.— inkl. Badeeintritt

diverse Kurszeiten Element Wasser. Das Kind macht im Wasser viele Bewegungs-  Leiterin Aqua-Baby, Veranstalter:  Kids-Schwimmen

am Mo. und Mi. erfahrungen und nimmt seinen Korper intensiv wahr. Der Aqua-Family und Aqua-Kids ~ Auskunft: 079 746 12 34, www.kids-schwimmen.ch
Korperkontakt stérkt die Eltern-Kind-Bindung. Anmeldung: erforderlich, www.kids-schwimmen.ch

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Baby-Schwimmen — Wassergew6hnung fiir Babys und Kleinkinder 0-4
Daten siehe Website, Die Entwicklung des Kindes wird durch die Bewegungsfahigkeit Barbara Schlepfer-Kolb, Kosten: ab Fr. 120.— je nach Kursblocklange
jeweils Di., Fr. oder Sa. im Wasser (34° C) gefordert. Durch die Bewegungserfahrungen  Kursleiterin Aqua-Baby und ~ Veranstalter:  Barbara Schlepfer-Kolb

werden weitere motorische Folgebewegungen erleichtert, und  Aqua-Family by swimsports — Auskunft: 071 461 25 72, info@bade-plausch.ch

der intensive Korperkontakt starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Anmeldung: erforderlich, www.bade-plausch.ch

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Baby-Singen im Musigchafer 0-4
jeden Freitag, Von altbekannten Kinderliedern, Bewegungs- und Fingerspielen  Beatrice Schelldorfer, Kosten: Fr. 150.— pro Quartal
9:15 Uhr Babys, bis zu Schlafliedern — das Repertoire ist dem Interesse der Pflegefachfrau und Veranstalter:  Musigchafer Sulgen
10:15 Uhr Kleinkinder Altersgruppe angepasst und begiinstigt die Entwicklung. Wir ~ Kursleiterin Auskunft: 079 422 53 65, www.musigchaefer.ch
singen Lieder tibers Baden, Wickeln, Aufrdumen usw., welche in Anmeldung: erforderlich
den Alltag eingebaut werden kdnnen. Musigchéfer Sulgen, Schulstr. 7, 8583 Sulgen
Buggyfit — in Bewegung mit Kind und Kinderwagen 0-4
Daten siehe Website Starken Sie in 60 Minuten geschwachte Muskelpartien wie den  Rahel Sieder, Erika Fraga Kosten: keine
Riicken und kommen Sie mit einer Ausdauereinheit ins Lencioni, Ariane Herger und  Veranstalter: Kant. Aktionsprogramm «Thurgau bewegt»
Schwitzen. Wahrend dem ganzen Training gibt es immer wieder Marion Furlani, Kursleiterin- ~ Auskunft: 071626 02 02, g.bellini@perspektive-tg.ch
die Mdglichkeit sich mit anderen Miittern zu unterhalten. nen Buggyfit Anmeldung: erforderlich, www.buggyfit-tg.ch

Aadorf, Bischofszell, Frauenfeld, Romanshorn



Dunstan Babysprache

Daten auf Anfrage Alle neugeborenen Babys nutzen ab der Geburt fiinf spezifische  Karin Patton, Pflegefachfrau
Laute, um ihre Grundbedirfnisse zu signalisieren, und zwar
schon vor dem Weinen. Im Workshop lernen Sie diese Laute zu
identifizieren und bedurfnisorientiert zu reagieren.

Eltern-Kind-Gruppe Frauenfeld

Daten siehe Website, Die Gruppe bietet Kindern ab 1.5 Jahren und ihren Eltern die Therese Baumgartner
jeweils 12 x Fr. oder Sa. Maglichkeit, gemeinsam Neues zu erforschen und so die und Lirije Begzati,
Freude am Lernen zu entdecken und Lernsituationen im Alltag ~ Stadt Frauenfeld
zu erkennen und zu nutzen.

Eltern-Kind-Gruppe Kreuzlingen (1 bis 3 Jahre)

Details siehe Website In der Eltern-Kind-Gruppe bekommen die Kinder Zeit, in einer  Christiane Zger,
jeden Mi. und Fr. liebevoll vorbereiteten Umgebung auf Entdeckungsreise zu Gruppenleiterin
gehen. Die Erwachsenen haben dabei etwas Zeit durchzuatmen
und diirfen die Eigenaktivitat ihres Kindes beobachten.

Eltern-Kind-Schwimmen

Daten siehe Website, Die Kinder ab 2 Jahren bis zum Schwimmschuleintritt lernen, ~ Barbara Schlepfer-Kolb,

jeweils 10 x Di. oder Do. sich in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson selbststan-  Kursleiterin Aqua-Baby und
dig im Wasser zu bewegen. Sie erlernen neue Mdglichkeiten, ~ Aqua-Family by swimsports
und ihr Selbstvertrauen wird gestarkt.

Eltern-Kind-Schwimmen

Daten siehe Website, Entdecken und erleben Sie gemeinsam mit ihrem Kind das Christin Hugelshofer,
diverse Kurszeiten am Element Wasser. Das Kind macht im Wasser viele Bewegungs-  Leiterin Aqua-Baby,
Mo. und Mi. erfahrungen und nimmt seinen Korper intensiv wahr. Der Aqua-Family und Aqua-Kids

Korperkontakt starkt die Eltern-Kind-Bindung.

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr. 80.—, Paare Fr. 120.— inkl. Unterlagen
Dunstan Babysprache

karin.patton@babyzeichensprache.com
erforderlich, 071 374 13 68

Region Weinfelden, Neukirch und Umgebung

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
ab Fr. 80.—
Fachstelle Friihe Forderung u. Kinderbetreuung

052 724 56 60
erforderlich, www.agi.frauenfeld.ch

Amt fiir Gesellschaft und Integration,
Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr. 28—/ Nachmittag
www.steinerschulekreuzlingen.ch
071672 17 10, mail@rssk.ch
erforderlich, mail@rssk.ch

Rudolf Steiner Schule, Bahnhofstr. 15, 8280 Kreuzlingen

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr. 105.—
Barbara Schlepfer-Kolb

071461 25 72, info@bade-plausch.ch
erforderlich, www.bade-plausch.ch

BBZ Hallenbad, Bleichestr. 3, 8570 Weinfelden

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
ab Fr. 180.— inkl. Badeeintritt
Kids-Schwimmen
079 746 12 34, www.kids-schwimmen.ch
erforderlich, www.kids-schwimmen.ch

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil



Erndhrungsberatung wahrend und nach der Schwangerschaft

Daten gemass individueller
Terminvereinbarung

Besonders in dieser Zeit profitieren Mutter und Kind von einer
ausgewogenen Ernahrung. Nutzen Sie unser Angebot einer

individuellen Ernahrungsberatung (bis ein Jahr nach der Geburt).

Wir unterstiitzen Sie gerne und kléren offene Fragen.

Geburtsvorbereitung

Daten siehe Website,
Abend- und Wochenend-
kurse fir Paare

Der Kurs soll Ihnen als Paar helfen, sich mit der neuen
Lebenssituation auseinander zu setzen und das Vertrauen in
den vor lhnen liegenden Weg als Eltern zu stérken. Sie erhalten
neben wichtigen Informationen auch Raum und Zeit fir
Begegnungen und starkende Gesprache.

Geburtsvorbereitung fiir Erstgebarende

Daten siehe Website,
19:00—21:00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an Schwangere, die ihr erstes Kind
erwarten und sich gerne auf die Geburt und die Zeit danach
vorbereiten mochten. Optimaler Kursbeginn ist ab der 33.
Schwangerschaftswoche.

Geburtsvorbereitung fiir Paare mit HypnoBirthing

Daten siehe Website,
jeweils 4 x Montag,
19:00-22:00 Uhr

Sie erlernen die Selbsthypnose fir eine entspannte Schwanger-
schaft und tiefe Entspannung bei der Geburt. Die vor- und
nachgeburtliche Eltern-Kind-Bindung steht im Zentrum.
Atemiibungen, Massage, Geburtspositionen, Dammvorbe-
reitung und mehr (ab der 15. Schwangerschaftswoche).

Kurse fiir Mamis & Schwangere

Daten siehe Website

Das breite Kursangebot von Trainingsmoglichkeiten fir Mamis
von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Schwanger-
schaftsgymnastik / Riickbildung / Babymassage / fitdankbaby®
ab 3 Monaten bis 3 Jahre.

Erndhrungsberaterinnen

Andrea Kunz und Bettina
Suitner, Hebammen

Hebammen vom Kantons-
spital Miinsterlingen

Elisabeth Kornmaier,
Hebamme, HypnoBirthing
zertifizierte Kursleiterin

Nicole Amrhein

0-4
Kosten: keine
Veranstalter:  Kant. Aktionsprogramm «Thurgau bewegt»
Auskunft: 071626 02 02, g.bellini@perspektive-tg.ch
Anmeldung: erforderlich, www.essen-tg.ch

Frauenfeld, Miinsterlingen, Weinfelden, Romanshorn

0-4
Kosten: Fr. 300.—
Veranstalter:  www.hebammenpraxiskreuzlingen.ch
Auskunft:  akunz@hebammenpraxiskreuzlingen.ch
Anmeldung: erforderlich
Hebammenpraxis, Bahnhofstr. 31, 8280 Kreuzlingen
0-4
Kosten: Fr. 280.—
Veranstalter:  Frauenklinik Kantonsspital Miinsterlingen
Auskunft:  www.stgag.ch/events
Anmeldung: erforderlich, www.stgag.ch/events

Kantonsspital, Spitalcampus, 8596 Miinsterlingen

0-4
Kosten: Fr. 750.— pro Paar
Veranstalter: - Kantonsspital Miinsterlingen
Auskunft:  www.stgag.ch/events
Anmeldung: erforderlich, www.stgag.ch/events

Kantonsspital, Spitalcampus, 8596 Miinsterlingen

0-4
Kosten: je nach Kursart, siehe Website
Veranstalter: Nicole Amrhein, www.mamfit.ch
Auskunft: 078 609 79 23, nidaam@bluewin.ch
Anmeldung: erforderlich

fit&zwag, Hauptstr. 25, 8363 Bichelsee



Musikgarten

Daten siehe Website Das musikalische Eltern-Kind-Programm ab dem Séauglingsalter. ~ Corinna Vorwieger,
Wir wollen gemeinsam singen, tanzen, Kniereiter sprechen, Musiklehrerin
Musik horen und mit einfachen Instrumenten oder Ttichern und
Reifen musizieren, Rhythmen mitspielen und kreativ werden.

Mutter-Kind-Singen im Musigchafer

Montag — Donnerstag, Zusammen mit dem Mami, Papi oder einer anderen Begleit- Regina Schoch Posthumus,
taglich eine Gruppe, person singen wir Lieder, lernen Versli und Kniereiter, spielen Lehrperson, Kinderbuch-
9:30 Uhr—11:00 Uhr mit Instrumenten, hdren eine Geschichte und machen auch autorin, und Beatrice
mal ein Spiel/Tanzchen. Nach der Lektion gibt es Kaffee und Schelldorfer, Pflegefachfrau
Kuchen und die Kinder kénnen noch spielen. und Kursleiterin

Sanfte Babymassage

Daten siehe Website In den ersten Lebensmonaten ist der intensive Kérperkontakt ~ Andrea Kunz und Bettina
von Eltern zum Baby unentbehrlich. Die Baby-Massage fordert  Suitner, Hebammen
die gesundheitliche Stabilitat und hilft Bldhungen und
Schlafprobleme zu mildern (fiir Babys ab 6 Wochen).

Zwerglimusik mit Babyzeichen 1

Daten siehe Website, Mit dem Baby singen, tanzen, spielen und dabei ganz viel Karin Patton, Pflegefachfrau
je 10 Lektionen, liber die zweiseitige Kommunikation mit Babyzeichen lernen.  und Kursleiterin Zwergen-
9:00-10:00 Uhr Dies macht Spass und bereichert den Familienalltag. sprache

Zwerglimusik mit Babyzeichen 2 (ab 13 Monaten)

Daten siehe Website, Entsprechend Kurs 1 singen, tanzen und spielen wir mit unseren  Karin Patton, Pflegefachfrau
je 8 Lektionen, Babys. Dazu werden Bilderbticher erzahlt und einfaches Basteln und Kursleiterin Zwergen-
10:15—11:15 Uhr angeboten. Wir lernen Babyzeichen, welche fiir Kleinkinder sprache

relevant und spannend sind.

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr.170.—
www.musikgartenkreuzlingen.ch
071695 11 73, corinnavorwieger@sunrise.ch
erforderlich

Hebammenpraxis, Bahnhofstr. 31, 8280 Kreuzlingen

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr. 150.— pro Quartal
Musigchafer Sulgen
079 422 53 65, www.musigchaefer.ch
erforderlich

Musigchéfer Sulgen, Schulstr. 7, 8583 Sulgen

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr. 140.—
www.hebammenpraxiskreuzlingen.ch
078 784 44 93
erforderlich

Hebammenpraxis, Bahnhofstr. 31, 8280 Kreuzlingen

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:

Anmeldung:

0-4
Fr. 268.—inkl. Liederbuch und Poster
K. Patton, www.babyzeichensprache.com
07137413 68,
karin.patton@babyzeichensprache.com
erforderlich

Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden

Kosten:

Veranstalter:

Auskunft:

Anmeldung:

0-4
Fr. 206.— inkl. Liederbuch und Material
K. Patton, www.babyzeichensprache.com
07137413 68,
karin.patton@babyzeichensprache.com
erforderlich

Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden



Angebote fiir Veranstalter

Referate, Workshops, Forumtheater — fiir Schulen, Vereine und weitere Organisationen
Perspektive Thurgau

nach Anfrage und
Vereinbarung

Gesundheitsforderung und Pravention / Friiherkennung und
Frithintervention. Themenbezogene Referate und Informations-
veranstaltungen fiir Eltern, Lehrpersonen und Schiller.

Angebot «Rauchen, kiffen, saufen»

o Aktuelle Zahlen, Fakten, Handlungsansatze, Regeln und
Haltungen (kostenlos)

o Projektarbeit mit Schilerlnnen zum Thema (kostenlos)

Angebot «Digitale Medien»

o Chatten, gamen, surfen — glotzen

e Cybermobbing, Cyberbulling (kostenlos)

o Cyberetikett — Benehmen im Internet (kostenlos)

Angebote fiir Eltern

o Zeit fiir Konflikte, Fiihren von schwierigen Elterngesprachen
— die praventiven Mdglichkeiten der Familie im Zusammen-
hang mit Risikoverhalten (kostenlos)

o Lebenskompetenzen bei Kindern und Jugendlichen:
Stress, Schulstress, Burnout — Hintergriinde, erkennen
und damit umgehen (kostenlos)

Angebot «Referat Femmes-Tische»

Femmes-Tische bringen Miitter und Vater aus allen Kulturen
und Sprachen zusammen.

Warum braucht es Femmes-Tische?

Wie trdgt Femmes-Tische zur Chancengleichheit in der
Migration bei, und wie fordert man dadurch die Integration?
Dieses Referat ist in deutscher Sprache (die Femmes-Tische
Gesprachsrunden werden in (iber 10 Sprachen angeboten).

Beauftragte der
Perspektive

Kosten:

Veranstalter:

Auskunft:

Auskunft:

Auskunft:

Auskunft:

nach Anfrage und Vereinbarung
Perspektive Thurgau, www.perspektive-tg.ch
bzw. beauftragende Elternvereine oder Schulen

071626 02 02,
p.welti@perspektive-tg.ch

071626 02 02,
p.welti@perspektive-tg.ch

071626 02 02,

p.welti@perspektive-tg.ch

071626 02 42,
b.hasdemir@perspektive-tg.ch



Theater Bilitz

nach Anfrage und
Vereinbarung

Knatsch & Zoff im Alltag (fir Erwachsene)

Drei Schauspieler/innen und ein Psychologe zeigen, wie der
Alltag in einer Familie mit Teenager-Kind eskaliert und wie
Losungen gefunden werden kdnnen. Dauer: ca. 120 Minuten

S.0.S (fiir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene)
Ein Forumtheater zum Thema Stimmungstiefs und Depres-

sionen bei Jugendlichen. Das interaktive Stiick gibt dem Publi-

kum die Mdglichkeit, alternative Handlungen und Reaktionen
auszuprobieren und zu reflektieren. Dauer: ca. 110 Minuten

zOFF@net (fiir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene)
Ein Forumtheater zum Thema Cybermobbing: Zuschauerinnen
und Zuschauer haben die Moglichkeit, ins Geschehen
einzugreifen und den Verlauf des Stiicks zu beeinflussen.

Input Bewerbungsgesprach (fiir Jugendliche und
Erwachsene)

Szenen aus Bewerbungsgesprachen ermdglichen neue Sicht-
weisen. Wie hinterlésst man einen guten Eindruck? Wie kann
richtig agiert und reagiert werden? Dauer: 45 bis 90 Minuten

Input Qualm (fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren)
Interaktives Theaterstlick um Rauchen, Nicht-Rauchen,
Gruppendruck, E-Zigaretten und Shishas. Schiller/innen
kénnen Meinungen und Fragen zum Thema &ussern.
Dauer: ca. 60 Minuten

Spezifische Projekte und Aktionen nach Absprache

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Veranstalter:

Auskunft:

Fr. 1900.— plus Spesen

Fr. 2000.— plus Spesen

Fr. 2000.— plus Spesen

nach Absprache

nach Absprache

Theater BILITZ, Weinfelden

bzw. Vereine oder Schulen
071622 88 80, theater@bilitz.ch
www.bilitz.ch

Schulen finden weitere Angebote auf unserer Website www.tageo.ch » Schule & Eltern



Nitzliche Hinweise

Beratungs- und Informationsstellen fiir Familien
Sozialnetz Thurgau Informationsportal

Perspektive Thurgau Mutter- und Vaterberatung / Paar-, Familien- und
Jugendberatung / Suchtberatung

Conex familia Region Amriswil-Bischofszell, Mtter- und Vaterberatung /
Paar-, Familien- und Jugendberatung

BENEFO Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und
Sexualitat, Opferhilfe, Budgetberatung, Rechtsauskunft

Elpos Ostschweiz Beratung rund um ADHS

Hebammen des Kantons Thurgau

Selbsthilfe Thurgau Gruppen fir Eltern

Bedarf zu Schul- und Bildungsthemen
Schulpsychologie und Logopadie
Berufsbildung und Berufsheratung
Lerntherapie Thurgau

Regionale Familienzentren
Frauenfeld
Weinfelden
Kreuzlingen

071626 02 02

0714110001

052 723 48 20

0712223090

071620 10 00

058 345 74 60
05834559 30
078 886 45 45

077 430 44 45
071642 44 80
076 3713247

Bedarf an Kinderbetreuung, Fremdplatzierung, Entlastungsdienst

Familienplattform Ostschweiz Suchplattform fiir
familienerganzende Kinderbetreuung
KIBE Thurgau
1G Spielgruppen Schweiz, Spielgruppenverzeichnis Region Thurgau
Tagesfamilienverein Aadorf
Frauenfeld
Hinterthurgau
Kreuzlingen
Mittel- und Oberthurgau
Caritas Thurgau Patenschaftsprojekt «mit mir»
Kinderspitex Ostschweiz
Schweizerisches Rotes Kreuz Kinderbetreuung zu Hause
KiDcare fir Familienplatzierungen und Krisenintervention

0713135366

04482202 21
079 784 45 03
079 654 23 95
07987272 83
076 579 01 97
071620 29 43
071626 11 81
071447 28 28
071626 50 83
052 366 04 04

www.sozialnetz.tg.ch
www.perspektive-tg.ch

www.conexfamilia.ch
www.benefo.ch

www.elpos-ostschweiz.ch
www.ostschweizer-hebammen.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

www.av.tg.ch
www.abb.tg.ch
www.lerntherapie-tg.ch

www.familienzentrum-frauenfeld.ch
www.familien-zentrum.ch
www.familienzentrum-gutenberg.ch

www.familienplattform-ostschweiz.ch

www.kibe-thurgau.ch
www.spielgruppe.ch
www.tagesfamilienverein-aadorf.ch
www.tagesfamilien-frauenfeld.ch
www.tev-htg.ch
www.tagesfamilien-verein.ch
www.tagesfamilien-motg.ch
www.caritas-thurgau.ch
www.kinderspitex-ostschweiz.ch
www.srk-thurgau.ch
www.kidcare.ch



Bedarf bei Gewalt, Frauenhilfe

BENEFO Fachstelle Opferhilfe Thurgau

Fachstelle Hausliche Gewalt Kantonspolizei Thurgau

Gewaltbetroffene Frauen Thurgau

PraVita fir Gewaltpravention und Konfliktmanagement

Konflikt.Gewalt. Beratung und Therapie fiir Ménner, Frauen und Jugendliche
Thurgauische Evangelische Frauenhilfe TEF

05272348 26
058 34524 50
0527203990
077 477 92 61
078 778 77 80
052 721 27 46

Bedarf bei Krankheit, Behinderung, psychischen Auffalligkeiten

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst

Zentren fir Kind, Jugend und Familie

Heilpadagogische Friiherziehung Thurgau

Insieme Thurgau mit und fiir Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung
Prolnfirmis Thurgau-Schaffhausen

Kind + Spital

Bedarf aufgrund Migration

Migrationsamt des Kantons Thurgau

HEKS in-fra Integrations- und Deutschkurse fiir Frauen und Ménner
Sprachspielgruppen Amt fir Gesellschaft und Integration
Bibliothek der Kulturen

Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen
Kompetenzzentrum fiir interkulturelle Konflikte

Migraweb Angebot von Migrantinnen fiir Migrantinnen

Links fiir Eltern
www.berufsmesse-thurgau.ch
www.elternberatung.projuventute.ch
www.elternet.ch

www.kinder-4.ch
www.mit-Kindern-lernen.ch
www.parentu.ch

Im Notfall

Elternnotruf 24h Hilfe und Beratung

Dargebotene Hand

Kinder- und Jugendnotruf

Rettungsdienst

Tox Info Suisse (Vergiftungsnotfalle)

Regionale Notfallkreise / Notfalldienst

Notfallflyer — wichtige Kontakte fiir Eltern mit Babys/Kleinkindern (mehrsprachig)

071686 47 00
0527233500
05272220 17
079369 15 63
058 775 22 35
062 888 01 77

058 345 67 67
07141008 11
052 724 56 60

0442916575

0848 3545 55
143
147
144
145

www.opferhilfe-tg.ch
www.kapo.tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch
www.praevita.ch
www.konflikt-gewalt.ch
www.tef.ch

www.kjpd-tg.ch
www.zkjf.ch
www.hfe-tg.ch
www.insieme-tg.ch
www.proinfirmis.ch
www.kindundspital.ch

www.migrationsamt.tg.ch
www.heks.ch
www.agi.frauenfeld.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
www.migesplus.ch
www.tikk.ch
www.migraweb.ch

Informationen zur Berufsmesse im Kanton Thurgau

Kostenlose Beratung von Eltern/Bezugspersonen, Kindern und Jugendlichen
Unterstiitzt Eltern in der Medienerziehung

Lerngelegenheiten fiir Kinder bis 4 Jahre (mehrsprachig)
Lerntipps/Unterstlitzung beim Lernen mit Ihrem Kind

Die App fir informierte Eltern

www.aerzte-tg.ch
www.guter-start-ins-kinderleben.tg.ch



Dr. Nadja Abt Grber www.abtguerber-coaching.ch  Fachstelle fur Kinder-, Jugend- und Familienfragen
Elternbildung und Beratung  www.christinakind.ch e Amt fur Volksschule

IG Spielgruppen www.spielgruppe.ch e Schulgemeinden

Marion Sontheim www.zusammen-wachsen.ch e Evang. Landeskirche des Kantons Thurgau
Perspektive Thurgau www.perspektive-tg.ch

Susanna Vogel-Engeli www.respektvoll.ch

Meldungen und Anregungen

Anregungen und Meldungen von Veranstaltungen:

Elternbildungskalender EBVK

Sabrina Huber, Telefon 052 366 50 43, sekretariat@tageo.ch @@bodaﬂ_a =

Geschéftsstelle TAGEO X f @vodanagoes
Dachsweg 7 5

8500 Frauenfeld

Telefon 079 680 42 82
geschaeftsstelle@tageo.ch
www.tageo.ch

Néachste Ausgabe Marz — August 2021 Den aktuellen Veranstaltungskalender und weitere Angaben
zur TAGEO finden Sie auf www.tageo.ch.

Meldeschluss fiir Die vorgangig genannten Daten werden ohne jegliche
Veranstaltungen 30. November 2020 Haftung verdffentlicht. Anderungen bleiben vorbehalten.



