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Liebe Eltern, liebe Interessierte

Das Bed(irfnis nach personlichen Kontakten und Méglichkeiten sich auszutauschen ist
gross. Besonders im «Beruf» als Eltern fihlt man sich oft auf sich allein gestellt mit der
anspruchsvollen Aufgabe — da bietet Elternbildung Unterstiitzung. Im Elternbildungs-
kalender finden Sie wieder ein spannendes und vielseitiges Angebot, und erhalten
dabei die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Wir wiinschen lhnen
aufschlussreiche Gespréache und eine grosse Portion Gelassenheit fiir die Heraus-
forderungen des Familienalltags.

Kurse und Einzelveranstaltungen

Inhalt: e Angebote fiir Eltern e Kurse und Einzelveranstaltungen

e Angebote flir Fremdsprachige
* Wiederkehrende Veranstaltungen

¢ Angebote fiir Veranstalter
e Niitzliche Hinweise
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ELIT

Heilwickel-Workshop
Do. 02.09.2021 Heilwickel und Auflagen korrekt anwenden und damit das
18:45 - 20:45 Uhr Immunsystem auf nattirliche Weise starken und untersttitzen.

Fiir Babys, Schulkinder und bis ins Erwachsenenalter eine
Alternative oder zur Erganzung schulmedizinischer Mass-
nahmen.

September

Notfalle bei Kleinkindern

Do. 02.09.2021 Der Kurs fiir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
2x2.9.und 8.9.2021 Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums Haus
19:00 — 22:15 Uhr — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch — Fremdkérper

verschlucken — Stromschlag

Gehirntraining fiir die ganze Familie

Sa. 04.09.2021 Mit erprobtem Material aus der mentalen Aktivierung MAT®
13:30 - 17:00 Uhr trainieren wir wichtige Funktionen des Gehirns, iiben den

Rahel Sieder, Fachfrau
Geburtsvorbereitung BGB
BirthCare, Wickelexpertin

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet
vom Kinderarzt

Sabina Hauser, Sprach-
lehrerin, Lerntherapeutin,

Einsatz von Gedachtnistechniken, um im Spannungsfeld Familie, Gedachtnistrainerin

Schule, Beruf mental fit zu bleiben und Freude am Lernen zu
haben.

alle

Kosten: Fr. 65.—

Veranstalter:  rund-um-bauch.ch

Auskunft: 052 365 01 91, www.rund-um-bauch.ch
Anmeldung:  bis 30.8., rahel.sieder@bluewin.ch
Altersheim Aaheim, Mehrzweckraum,
Miihlewiesenstr. 4, 8355 Aadorf

0-4]4-12
Kosten: Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Veranstalter:  Samariterverein Frauenfeld
Auskunft: www.samariter-frauenfeld.ch

Anmeldung:  bis 1.9., www.samariter-frauenfeld.ch
Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Marktstr. 14, 8500 Frauenfeld

alle

Kosten: Fr. 60.—, Paare Fr. 110.—

Veranstalter: ~ Treffpunkt LERNEN & GEHIRN

Auskunft: 079 470 03 57, www.lernenundgehirn.ch
Anmeldung:  bis 27.8., sabinahauser@lernenundgehirn.ch
GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden



September

Warum horst Du mir nicht zu? (Onlinekurs)

Mo. 06.09.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Ich kann sagen, was ich will, du hérst mir nicht zu! Warum ist
das so, und wie kann ich mit meiner Bitte / meinen Wiinschen
eine bessere Wirkung erzielen? Tipps, Tricks und Strategien

fir eine bessere Kommunikation (Gewaltfreie Kommunikation

Brigitte Wittmer,

dipl. Personlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

4-12112-17
Fr. 30.— inkl. Material
www.muetter-coaching.ch
079 900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
bis 3.9., www.muetter-coaching.ch

nach M. Rosenberg).

Erziehung — nach dem Gehorsam oder nach dem Gewissen?

Mi. 08.09.2021 Mit einer werte- und sinnorientierten Erziehung wird eine Regula Forster-Benkler,
4 x Mi. mutmachende Basis gelegt. Wenn die Kinder lernen Verantwor- ~ Kindergarten-Lehrperson,
8.9./15.9./22.9./29.9.2021  tung, Freiheiten, Friedens- und Wahimdglichkeiten zu erkennen, ~ Logotherapie-Beratung,

19:00 - 21:00 Uhr braucht es nur noch wenige Regeln. So erziehen wir nachhaltig.  Personlichkeitsentwicklung

Familienklima starken

Onlinekurs via Zoom

alle
Kosten: Fr. 300~
Veranstalter:  Zentrum fiir Lebensgestaltung
Auskunft: www.leichtsinn-logotherapie.ch
Anmeldung:  bis 1.9, forster@leichtsinn-logotherapie.ch

Ziircherhaus, 2. Stock, Ziircherstr. 177, 8500 Frauenfeld

alle

Fr. 10.09.2021

18:30 — 22:00 Uhr

5x Sa. 11.9./25.9./23.10./
20.11./11.12.2021,

9:00 - 17:00 Uhr

Respekt, Wertschatzung und Selbstfiirsorge fordern ein
gesundes Familienklima und stérken die Beziehungen.

Durch Austausch, Ubungen, Rollenspiele und Inputs nach
Thomas Gordon / Jesper Juul erhalten die Teilnehmenden neue
Ansatze fiir ihre Kommunikation.

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fiir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Was Sie schon immer iiber Lernen wissen wollten — diverse Kurzvortrage

Sa. 11.09.2021
9:30 - 12:15 Uhr

Lernen ist eine elementare Fahigkeit von uns Menschen.
Was Lernen beflligelt oder erschwert, erfahren Sie an diesem
Morgen in verschiedenen Kurzvortrdgen zu den Themen
Lernentwicklung, Lernen und Medien, ADHS sowie Lernort
Berufsaushildung. Detailliertes Veranstaltungsprogramm
10-Jahres-Jubildum VLTG siehe www.lerntherapie-tg.ch.

Verschiedene Lernthera-
peut/innen ILT/SVLT der
Lerntherapie Thurgau

herufsmess

thurgau

Weinfelden
berufsmesse-thurgau.ch

)
-

(o

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

Fr. 750.—, Paare Fr. 1300.— inkl. Material
Susanna Vogel-Engeli

071977 31 13, www.respektvoll.ch

bis 5.9., s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

alle

keine

Lerntherapie Thurgau VLTG

079 885 61 63, www.lerntherapie-tg.ch
bis 8.9., info@lernentwicklung.ch

Bildungszentrum, A025, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

23.-25.9.2021 m




September

Heilwickel-Workshop

Sa. 11.09.2021
9:30 - 11:30 Uhr

Heilwickel und Auflagen korrekt anwenden und damit das
Immunsystem auf nattirliche Weise starken und untersttitzen.
Fiir Babys, Schulkinder und bis ins Erwachsenenalter eine
Alternative oder zur Erganzung schulmedizinischer Massnah-
men.

Rahel Sieder, Fachfrau
Geburtsvorbereitung BGB
BirthCare, Wickelexpertin

Was ist mit unserem Kind los? ENWAKO-Training setzt Neuwissen um

Sa. 11.09.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Ihr Kind ist stark ablenkbar, unruhig, libersensibel, ungeschickt,
zu langsam, findet den Anschluss nicht? Kémpft mit
Schulproblemen und/oder Entwicklungsverzdgerungen?
Entwicklungs- und Wahrnehmungstraining ENWAKQ —

Ihre Fragen werden gerne beantwortet.

Coaching statt Kontrolle

Do. 16.09.2021
2 x Do. 16.9. und 30.9.2021
8:30— 11:30 Uhr

Mit emotionaler Verbindung zum Kind unterstiitzen und
begleiten Sie so, dass Sie ohne Drohungen und Strafen
auskommen kénnen. Sie lernen, wie Sie die Kreativitat,
Kooperation und Eigenverantwortung des Kindes férdern
und zu gelassenen Eltern werden.

Lernen im digitalen Zeitalter

Do. 16.09.2021
18:00 - 20:30 Uhr

Erfahren, welchen Einfluss digitale Medien auf die Entwicklung
von Lernfahigkeit und Lernen haben und was es braucht, damit
junge und dltere Lernende trotz digitaler Medien erfolgreich
lernen kénnen.

Hausaufgaben — die tagliche Herausforderung

Mo. 20.09.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Ein Workshop fir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben
umgehen wollen. Warum entstehen Konflikte und Frust?
Wie kann man diese angehen und was kann helfen?

Ein Sprachkonzept zur Konfliktklarung mit Tipps und Tricks
(fir Eltern von Schiilern der 1. bis 6. Klasse)

Priska Riiegg, Betreuerin

Menschen mit Beeintrachti-

gung, ENWAKO-Training,
Atemtherapie

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Roman Sommer,
Sekundar- und Berufs-
schullehrer, Lerntherapeut

Brigitte Wittmer,

dipl. Personlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

alle
Kosten: Fr. 65.—
Veranstalter:  rund-um-bauch.ch
Auskunft: 052 365 01 91, www.rund-um-bauch.ch
Anmeldung:  bis 7.9., rahel.sieder@bluewin.ch

Altersheim Aaheim, Mehrzweckraum,
Miihlewiesenstr. 4, 8355 Aadorf

alle
Kosten: Fr. 10.—, Paare Fr. 15.—
Veranstalter:  Praxis ENWAKO
Auskunft: enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Anmeldung:  bis 6.9., 056 225 25 84

Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

4-12|12-17

Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—

Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli

Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 12.9,, s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

alle
Kosten: Fr. 35.—, Paare Fr. 60.—
Veranstalter:  Verband Lerntherapie ILT TG
Auskunft: 078 886 45 45, www.lernenundgehim.ch
Anmeldung:  bis 10.9., info@lernenundgehirn.ch

GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

4-12
Kosten: Fr. 30.— inkl. Material
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 17.9., www.muetter-coaching.ch

Primarschulhaus, UG Textiles Werken,
Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen



September

Heilwickel-Workshop alle
Do. 23.09.2021 Heilwickel und Auflagen korrekt anwenden und damit das Rahel Sieder, Fachfrau Kosten: Fr. 65.—
18:45 - 20:45 Uhr Immunsystem auf natirliche Weise starken und unterstiitzen. ~ Geburtsvorbereitung BGB  Veranstalter:  rund-um-bauch.ch
Fiir Babys, Schulkinder und bis ins Erwachsenenalter eine BirthCare, Wickelexpertin ~ Auskunft: 052 365 01 91, www.rund-um-bauch.ch
Alternative oder zur Erganzung schulmedizinischer Mass- Anmeldung:  bis 19.9,, rahel.sieder@bluewin.ch

Altersheim Aaheim, Mehrzweckraum,
Miihlewiesenstr. 4, 8355 Aadorf

nahmen.

Das eigene Lernpotential ausschopfen 4-12112-17
Do. 23.09.2021 Aus meinem grossen Erfahrungsschatz gebe ich Ihnen gerne Eliane Mller Arbenz, Kosten: Fr. 20.—
19:30 - 21:00 Uhr Tipps und Tricks weiter, wie bei Schulkindern das Selbstvertrau-  Schulische Heilpddagogin, ~ Veranstalter:  Eliane Miiller Arbenz
en und die Lernmotivation gestarkt sowie die Konzentrations-  Kinesiologin, Familienfrau  Auskunft: 079 918 67 51,
fahigkeit verbessert werden kénnen. www.kinesiologie-lerncoaching.ch
Anmeldung:  bis 19.9,,

kinesiologie-lerncoaching@outlook.com
Pavillon im Murg-Auen-Park,
Miihlewiesenstr., 8500 Frauenfeld

Kinderangste — beim «Versteckis» nicht gefunden zu werden ... 0-4|4-12

Do. 23.09.2021
20:00 - 22:00 Uhr

... heisst, verlassen und allein mit den wildesten Angsten und

Fantasien hinter dem Vorhang zu stehen. Die Angst vor dem

sich nahenden Monster kombiniert mit der Angst, ungeliebt und

unwichtig zu sein — Kinder achtsam dabei abzuholen, ist die
Kunst.

Burnout Pravention fiir Mitter

Do. 30.09.2021
18:30 - 19:30 Uhr

Viele Miitter sind erschopft, miide und gestresst. In diesem
Impuls-Referat erkennen Sie typische Friihsignale und

Ursachen von Burnout. Weiter erfahren Sie, was Sie als Mutter
vorbeugend dagegen tun kénnen. Sie erhalten Impulse fiir lhren

Alltag.

Helena Weingartner
Brunner, psychosoziale

Beraterin und Transaktions-

analytikerin und Ursula
Battig, Heilpraktikerin

Dr. Nadja Abt Glrber,
Psychologin FSP & Coach

Kosten: Fr. 5.— Unkostenbeitrag
Veranstalter:  Elternforum Untersee und Rhein
Auskunft: nadine@elternforum-untersee.ch,

www.elternforum-untersee.ch
Gemeindehaus, Hauptstr. 86, 8508 Homburg

alle
Kosten: Fr. 20.— inkl. Material
Veranstalter:  Dr. Abt Gtirber Coaching
Auskunft: 079 702 79 33, www.abtguerber-coaching.ch
Anmeldung:  bis 16.9., kontakt@abtguerber-coaching.ch

Primarschulhaus Steinler, Turnhalle,
Schulstr. 11, 8535 Herdern



Oktober

Resilienz — was Kinder (und Erwachsene) stark macht

Do. 30.09.2021
19:30 Uhr

Im Referat bekommt man eine verstandliche Einfiihrung in die
wichtigen Ergebnisse der Resilienzforschung sowie konkrete
Anregungen, wie Sie die Resilienz Ihrer Kinder férdern

und starken konnen. Information zur Durchfiihrung:

www.schulepfyn.ch.

Juirg Frick, Prof. Dr. phil.,
Psychologe FSP, individu-
alpsychologischer Berater
SGIPA/AAI

alle

Kosten: keine
Veranstalter:  Primarschule Pfyn
Auskunft: schulleitung@schulepfyn.ch,

www.schulepfyn.ch
Trotte, Stadtli 1b, 8505 Pfyn

Lernen leicht gemacht!

Fr. 01.10.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Kennen Sie den Lerntyp Ihres Kindes? Je nach Lerntyp eignen
sich andere Lerntechniken. Nach diesem Kursabend kénnen
Sie einschatzen, zu welchem Lerntyp Ihr Kind gehért und Sie

wissen, was lhrem Kind das Lernen leichter macht.

Familienrat — ein Gewinn fiir alle

Fr. 01.10.2021
2 x Fr. 1.10. und 29.10.2021
19:00 - 22:00 Uhr

Eine Familie ist dann ein gutes Team, wenn jeder dem anderen

zuhdrt, alle die Meinung sagen kdnnen und jeder ernst
genommen und gesehen wird. Der Familienrat starkt den
Zusammenhalt, die Toleranz und erméglicht einen l6sungs-
orientierten Austausch.

Mit wirksamen Gedachtnistechniken leichter lernen

Sa. 02.10.2021
13:30 - 17:00 Uhr

Die wichtigsten Gedachtnistechniken kennenlernen, um sich

Fakten, Vokabeln oder Zahlen einfach zu merken und schnell zu
erinnern. Dieses einfache Wissen kann fir Schule, Berufs- und

Privatleben genutzt werden, ist enorm hilfreich und macht
Spass.

Konflikte zwischen Kindern — wie reagieren?

Mi. 06.10.2021
19:30 Uhr

Ob Geschwisterstreit, Streit zwischen Kindern oder Mobbing:

Es ist wichtig, das Muster zu verstehen, um richtig einzugreifen.

Eltern und Interessierte erfahren, wie und wann sie effizient
reagieren kdnnen und was sie dringend vermeiden sollten
(Kurs wird falls nétig online durchgefiihrt, Informationen inkl.
Schutzkonzept siehe www.emw-lommis.ch).

Bobby Weggenmann,
Lern- und Lehr-Coach,
Forderdiagnostiker,
Familien- und Paarberater

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,
Kursleiterin fir Kommunika-
tion, Lehrerin, Familienfrau

Sabina Hauser, Sprach-
lehrerin, Lerntherapeutin,
Geddchtnistrainerin

Christelle Schlapfer,
Mobbingexpertin, Beraterin
SGIB, Ex-Lehrerin, Inhaberin
edufamily.ch

4-12]12-17

Kosten: Fr. 70.—, Paare Fr. 105.—
Veranstalter:  Lernflammen GmbH

Auskunft: 071770 01 01, www.lernflammen.ch
Anmeldung:  bis 29.9., info@lernflammen.ch

Lernflammen®© Foérderzentrum,
Parkstr. 8, 8280 Kreuzlingen

4-12112-17

Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—

Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli

Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 27.9,, s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

alle
Kosten: Fr. 60.—, Paare Fr. 110.—
Veranstalter:  Treffpunkt LERNEN & GEHIRN
Auskunft: 079 470 03 57, www.lernenundgehim.ch
Anmeldung:  bis 24.9., lernliechter@hotmail.com

GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

alle
Kosten: keine
Veranstalter:  Eltern mit Wirkung, Primarschule Lommis
Auskunft: www.emw-lommis.ch, 079 279 63 76
Anmeldung:  siehe www.emw-lommis.ch

Primarschule Lowenzahn, Mehrzweckhalle,
Matzingerstr. 23, 9506 Lommis



Oktober

Was ist mit unserem Kind los? ENWAKO-Training setzt Neuwissen um

Mi. 13.10.2021 Ihr Kind ist stark ablenkbar, unruhig, tibersensibel, ungeschickt, Priska Riiegg, Betreuerin

9:00-11:00 Uhr zu langsam, findet den Anschluss nicht? Kampft mit Menschen mit Beeintrachti-
Schulproblemen und/oder Entwicklungsverzogerungen? gung, ENWAKO-Training,
Entwicklungs- und Wahrnehmungstraining ENWAKO — Atemtherapie

lhre Fragen werden gerne beantwortet.

Warum horst Du mir nicht zu?

Mo. 25.10.2021 Ich kann sagen, was ich will, du hdrst mir nicht zu! Warumist  Brigitte Wittmer,

19:00 —21:00 Uhr das so, und wie kann ich mit meiner Bitte / meinen Wiinschen  dipl. Personlichkeits-Coach
eine bessere Wirkung erzielen? Tipps, Tricks und Strategien fiir ~ und zert. Team-Coach MPI,
eine bessere Kommunikation (Gewaltfreie Kommunikation nach  Mutter und Businessfrau

M. Rosenberg).

Dicke Luft und diinne Nerven

Mi. 27.10.2021 Wenn die Luft dick und die Nerven diinn sind, endet das oft Susanna Vogel-Engeli,

2x Mi. 27.10. und in Schimpf und Streit. Diese Stimmung belastet Familie und Erwachsenenbildnerin,
10.11.2021 Partnerschaft. Durch Inputs und den Austausch mit anderen Kursleiterin fiir Kommunika-
8:30 - 11:30 Uhr Eltern erhalten Sie neue Lésungsansétze, Zuversicht und tion, Lehrerin, Familienfrau

frischen Mut.

Wickel & Co.

Do. 28.10.2021 Wickel und Kompressen sind altbewahrte Hausmittel zur Rahel Sieder, Kinder-

20:00 - 21:30 Uhr sanften Linderung und Unterstiitzung bei vielen alltaglichen pflegerin, Wickelexpertin,
Beschwerden und Krankheiten. Sie fordern das Wohlbefinden ~ Erwachsenenbildnerin
und {iben auch eine positive Wirkung auf die psychische

Gesundheit aus.

«Probleme mit
lhrem Pubertier?»

"

L

alle
Kosten: Fr. 10.—, Paare Fr. 15.—
Veranstalter:  Praxis ENWAKO
Auskunft: enwako-pr.rueegg@gmx.ch

Anmeldung:  bis 8.10., 056 225 25 84
Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

4-12]12-17
Kosten: Fr. 30.— inkl. Material
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 21.10., www.muetter-coaching.ch
Primarschulhaus, UG Textiles Werken,
Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen

alle

Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—

Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli

Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 23.10., s.vogel-engeli@respektvoll.ch
Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

alle
Kosten: keine
Veranstalter:  Elternschule Bischofszell
Auskunft: franziska.lenzin@schule-bischofszell.ch

Sekundarschule Sandbankli, Aula,
Sandbankli 4, 9220 Bischofszell

Beratungen fiir Jugendliche und Eltern

n:
Arbon, Diessenhofen, Frauenfeld, Kreuzlingen,
Miinchwilen, Romanshorn, Steckborn, Weinfelden

Telefon 071 626 02 02 | www.perspektive-tg.ch

Perspektive
Thurgau

Damit sind Sie gut beraten




Oktober

November

Macht der Worte

Fr. 29.10.2021 Mut tut gut. Aber viele Aussagen haben Lerenden Mut und Bobby Weggenmann,
19:00 — 21:00 Uhr den Glauben an sich selbst genommen. Sie als Eltern oder Lern- und Lehr-Coach,
Erzieher haben die Mdglichkeit Ihrem Kind zu helfen Forderdiagnostiker,

lernforderliche Haltungen zu entwickeln. Wie das geht, erfahren Familien- und Paarberater
Sie an unserem Vortrag.

4-12112-17
Kosten: Fr. 70.—, Paare Fr. 105.—
Veranstalter:  Lernflammen GmbH
Auskunft: 071770 01 01, www.lernflammen.ch
Anmeldung:  bis 27.10., info@lernflammen.ch
Lernflammen®© Foérderzentrum,
Parkstr. 8, 8280 Kreuzlingen

Hausaufgaben — die tagliche Herausforderung (Onlinekurs)

Mo. 01.11.2021 Ein Workshop fir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben Brigitte Wittmer,
19:00 - 21:00 Uhr umgehen wollen. Warum entstehen Konflikte und Frust? Wie  dipl. Persnlichkeits-Coach
kann man diese angehen und was kann helfen? Ein Sprach- und zert. Team-Coach MPI,

konzept zur Konfliktklarung mit Tipps und Tricks (fir Eltern von ~ Mutter und Businessfrau
Schilern der 1. bis 6. Klasse).

«up2date» — Kinder im Umgang mit Internet, Smartphone und Co.

Di. 02.11.2021 Kinder kommen immer friiher mit digitalen Medien in Peter Welti, Perspektive
18:00 Uhr Berlihrung und als Eltern stehen wir vor neuen Herausforderun-  Thurgau und Joah & Daniele
gen. Erhalten Sie praxisnahe Tipps fiir einen sicheren Umgang  Lenzo, New Media
und lernen Sie als Eltern heikle Situationen souverdn zu
meistern. Weitere Durchfiihrungsdaten / -orte dieser
Veranstaltungsreihe siehe www.up2date-tg.ch.

Warum «Aushalten» wichtiger ist als Haushalten!

Mi. 03.11.2021 Wir wollen mutig, humorvoll und kreativ Familie und Beruf Regula Forster-Benkler,

3 x Mi. gestalten. Dies gelingt, wenn wir proaktiv leben und unsere Kindergarten-Lehrperson,

3.11./10.11./17.11.2021 Energie «haushélterisch» einsetzen und lenken. Wir bieten Logotherapie-Beraterin und

19:00 — 21:30 Uhr einfache Inputs und Methoden, um leichter aushalten zu Corinne Oeschger-Farner,
kdnnen. Kursleiterin in Entspannungs-

4-12

Kosten: Fr. 30.— inkl. Material

Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch

Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 29.10., www.muetter-coaching.ch
Onlinekurs via Zoom

4-12112-17
Kosten: keine (finanziert durch KJF)
Veranstalter: ~ Perspektive Thurgau
Auskunft: 071626 02 02
Anmeldung:  bis 28.10., www.up2date-tg.ch
Paul Rheinhart Primarschulhaus, Aula,
Industriestr. 23, 8570 Weinfelden

alle
Kosten: Fr. 300.—
Veranstalter: ~ Zentrum fiir Lebensgestaltung
Auskunft: www.leichtsinn-logotherapie.ch,

www.corinneoeschger.ch
Anmeldung:  bis 20.10., corinne.oeschger@gmail.com

techniken / mentalem Training  Ziircherhaus, 2. Stock, Ziircherstr. 177, 8500 Frauenfeld



November

Die Familienkiiche: ausgewogen und saisonal kochen

Do. 04.11.2021
18:15—22:00 Uhr

Sie lernen einfache, schmackhafte und preiswerte Gerichte
kennen, die zusammen eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung ergeben. Der Kurs richtet sich an

Andrea Schiitz,
Hauswirtschaftslehrerin,
dipl. Naturheilpraktikerin

Eltern, Grosseltern, Paten oder Personen, welche die Betreuung

von Kindern iibernehmen.

Notfalle bei Kleinkindern

Do. 04.11.2021
2x4.11. und 9.11.2021
19:00 — 22:15 Uhr

Das Zeitgefiihl von Kindern

Do. 04.11.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Der Kurs fiir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums Haus
— Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch — Fremdkdrper
verschlucken — Stromschlag

Wie wird «Zeit» fir Kinder auch ohne Uhr sichtbar?

Das Adventskalenderprinzip und andere Hilfsmittel aus der
Praxis im Umgang mit Zeit und Warten fiir Kinder bis 6 Jahre.
Kurzvortrag, Workshop und Zeit fiir Fragen zum Thema.

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet
vom Kinderarzt

Marlis Furter, Sprachheil-
kindergértnerin, Elternbild-
nerin, Schulpraxisberaterin /
Supervisorin ISSV

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

alle

Fr. 115.— inkl. Material

GBW Fachschaft Hauswirtschaft

058 345 76 44, erwachsenenbildung@gbw.ch
bis 26.10., www.gbw.ch

GBW, Zimmer H004, Freiestr. 26, 8570 Weinfelden

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4|4-12
Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Samariterverein Frauenfeld
www.samariter-frauenfeld.ch
bis 2.11., www.samariter-frauenfeld.ch

Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Marktstr. 14, 8500 Frauenfeld

Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

0-4
Fr. 50.— inkl. Material fiir Kalender
Marlis Furter
www.marlis-furter.ch
bis 28.10., info@marlis-furter.ch

Sprachheilschule Thurgau, Gartenstr. 8, 8560 Marstetten

STOFFWINDELN ALS ECHTE ALTERNATIVE!

Unser Ladengeschéft in 8580 Amriswil
im Thurgi-Center Weinfelderstr. 30a

Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 9 — 11 Uhr, verkaufsoffene
Samstage und weitere Infos unter: www.windelzeit.ch




November

Mit Gedachtnistechnik Englisch oder Franzésisch lernen

Sa. 06.11.2021
13:30 — 17:00 Uhr

Du und ich — Ich fiir uns

Di. 09.11.2021
19:30 - 21:00 Uhr

An diesem Nachmittag erfahren Sie, wie Sie und Ihre Kinder
mittels der Wortbriickentechnik einfach und effizient Worter
einer Fremdsprache lernen, sich besser erinnern und dabei
auch noch Spass haben kénnen.

Eine tragfahige und schone Beziehung gibt es nicht gratis, denn
nach dem Start auf Wolke sieben kommt bei allen irgendwann
der bequeme Alltagstrott. Dieser bringt neben Freude und

Sabina Hauser, Sprach-
lehrerin, Lerntherapeutin,
Geddchtnistrainerin

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

Gliick auch immer wieder Herausforderungen und Aufregungen tion, Lehrerin, Familienfrau

mit sich.

Warum Eltern laut und Kinder taub werden (Onlinevortrag)

Mi. 10.11.2021
19:30 - 21:00 Uhr

Ich selbst bleiben, trotz Familie...?

Mi. 10.11.2021
20:00 - 21:30 Uhr

wie ich mir Sorge trage.

Haben Sie manchmal das Gefiihl laut werden zu «missen»,

um von lhren Kindern gehért zu werden? Es geht auch anders.
Kurz, knackig und humorvoll zeigt die Referentin Wege auf und
macht Mut, uniiblich zu reagieren und die Ruhe zu bewahren.

Das Leben in der Familie bringt viele Freuden, doch stellt uns
der Familienalltag auch vor viele Herausforderungen. Diese
lassen uns schnell vergessen, wer ich bin, was ich brauche und

Maren Tromm, Elterncoach
und psychologische
Beraterin

Gabriela Moser, Mutter,
Supervisorin, Coach,
Erziehungsberaterin,
Kommunikationstrainerin,
Erwachsenenbildnerin

4-12|12-17
Kosten: Fr. 60.—, Paare Fr. 110.—
Veranstalter:  Treffpunkt LERNEN & GEHIRN
Auskunft: 079 470 03 57, www.lernenundgehim.ch

Anmeldung:  bis 29.10., sabinahauser@lernenundgehirn.ch
GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

alle

Kosten: keine
Veranstalter:  Elternschule Bischofszell
Auskunft: franziska.lenzin@schule-bischofszell.ch
Sekundarschule Sandbankli, Aula,
Sandbankli 4, 9220 Bischofszell

4-12
Kosten: Kollekte
Veranstalter:  Elternverein Frauenfeld
Auskunft; 052 720 12 28, www.elternverein-frauenfeld.ch

Anmeldung:  bis 6.11., elternverein.frauenfeld@gmail.com
Onlinekurs

alle
Kosten: Fr.5—
Veranstalter:  Elternforum Untersee und Rhein
Auskunft: www.elternforum-untersee.ch

Sekundarschule Eschenz, Aula,
unterer Schulweg 7, 8264 Eschenz



Als Paar im Gesprach bleiben

Fr. 12.11.2021
18:30 — 22:00 Uhr

2 xSa. 4.12.2021 und
15.1.2022,

9:30 - 13:00 Uhr

Eine tragfahige und schone Beziehung gibt es nicht umsonst
und sich wieder einmal bewusst Zeit zu zweit zu nehmen ist
sehr wertvoll. Klare Kommunikation, Wertschétzung und
Kenntnisse Uber die fiinf Liebessprachen bringen frischen Wind
in den Alltag.

November

Pubertat: Gelassen durch stiirmische Zeiten

Di. 16.11.2021
19:30 - 21:30 Uhr

Die Pubertat ist fiir Eltern wie fiir Jugendliche eine heraus-
fordernde Zeit. An diesem Abend bekommen Eltern Mdglich-
keiten aufgezeigt, wie sie mit ihren Jugendlichen in Beziehung
bleiben und gelassener durch diese Phase kommen.

Hausaufgaben - die tagliche Herausforderung

Mo. 22.11.2021
19:00 - 21:00 Uhr

Ein Workshop fiir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben
umgehen wollen. Warum entstehen Konflikte und Frust?
Wie kann man diese angehen und was kann helfen? Ein
Sprachkonzept zur Konfliktklarung mit Tipps und Tricks
(fur Eltern von Schilern der 1. bis 6. Klasse)

_ % parentu -

Die App fiir informierte Eltern

Gratis Download / Unterstiitzt durch den Kanton Thurgau

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Kéthi Tanner-Winzeler,
dipl. Persénlichkeits-
und Life Coach ECA,
dipl. Integral Coach ECA,
familylab-Seminarleiterin

Brigitte Wittmer,

dipl. Personlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

alle
Kosten: Fr. 360.— pro Paar inkl. Material
Veranstalter:  Susanna und Matthias Vogel-Engeli
Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 8.11., s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

4-12]12-17
Kosten: keine
Veranstalter:  Elternbildung Mérstetten/Ottoberg/Amlikon
Auskunft: elternbildung@primarschule-maerstetten.ch

Schulhaus Regelwiesen, Foyer,
Gartenstr. 12, 8560 Marstetten

4-12
Kosten: Fr. 30.— inkl. Material
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 18.11., www.muetter-coaching.ch

Primarschulhaus, UG Textiles Werken,
Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen

Laden im
App Store
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Jetzt Fachfrau werden und weiterkommen.

Schritt fiir Schritt zum anerkannten Abschluss

Das Bildungszentrum - seit 1986

® An 27 Standorten in der Schweiz

o Wertschatzendes und sehr personliches Lernumfeld
¢ Angebote im Prasenz- und Fernunterricht

o Flexibles Modulsystem 00O
[ ]

spielgruppen

Uster | 044 822 04 35 | bildung@spielgruppe.ch | www.spielgruppe.ch

Geschichten-Herbst anb 4 Jahren

heaterwerkstatt fiir fast jedes Alter

theaterblitze fiir Familien und Schulklassen

T H E AT E

BILITZ

Aufwachsen mit Theater

im Theaterhaus Thurgau
am Bahnhof Weinfelden
www.theaterhausthurgau.ch

O z
Verein der dipl. Lerntherapeutinnen
‘ —j und Lerntherapeuten ILT Thurgau

Damit das Lernen wieder rund lauft!

~, Professionelle Unterstitzung fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene bei Lernblockaden, Priifungs-
angsten, Motivationsschwierigkeiten, ...

Lerntherapie Geschéaftsstelle

Thurgau
Ausserdorf 10
9507 Stettfurt

Tel. 078 886 45 45

www.lerntherapie-tg.ch

Schenken Sie einem Kind
ein Zuhause

Werden Sie Pflegeeltern.
Wir unterstiitzen Sie dabei.
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|Z| Thurgauer
Kantonalbank

tkb.ch/carlo FURS GANZE LEBEN

ERLEBNIS- & BILDUNGSMESSE

FUR DIE GANZE FAMILIE
SONNTAG, 22. MAT 2022 | BBZ WEINFELDEN




November

Essen — zu viel, zu wenig. Wann wird das Essen zum Problem?

Mo. 22.11.2021
20:00 - 21:30 Uhr

Auf folgende Themen wird in diesem Vortrag eingegangen:
Was sind Essstérungen? Was bedeutet Ubergewicht im
Kindes- und Jugendalter? Wie erkenne ich friihzeitig
problematisches Essverhalten? Welche Rolle spielen

Social Media?

Spiele, die den Umgang mit Wut erleichtern

Di. 23.11.2021
20:00 - 22:00 Uhr

Wut ist ein starkes Gefiihl. Als Eltern und Erziehende kommt
man an seine Grenzen, wenn Kinder wiitend sind. Woher
kommt die Wut und wie kénnen wir ihr spielerisch begegnen?

Longboard schreinern

Sa. 27.11.2021
3xSa.
27.11./4.12./11.12.2021
8:30 — 11:45 Uhr

Mit verschiedenen technischen Hilfsmitteln wie einer
CNCMaschine und den alltaglichen Schreinerei-Maschinen
stellen Sie Ihr Profi-Longboard unter Anleitung her
(Erwachsene und Jugendliche im 2er Team).

Dr. phil. Katja Hammerli
Keller, Psychologin

Bernadette Ledergerber,
Kindergartnerin,
Sozialarbeiterin,
spielstarch-Werkstatt fiir
Spiel und Entwicklung

Martin Brandli und

Roland Kiittel, Berufsbildner
iiberbetriebliche Kurse,
Verband Schreiner Thurgau
VSSM

alle
Kosten: keine
Veranstalter:  Elternschule Bischofszell
Auskunft: franziska.lenzin@schule-bischofszell.ch

Sekundarschule Sandbankli, Aula,
Sandbankli 4, 9220 Bischofszell

0-4|4-12

Kosten: Fr. 19.—, Paare Fr. 29.—

Veranstalter: ~ Verein MUBE — MeinUnserBerufEltern

Auskunft; 079720 11 27,
bernadette.ledergerber@berufeltern.ch

Anmeldung:  bis 22.11., www.berufeltern.ch

Kirchgemeindezentrum,
Freudenbergstr. 9, 9535 Wilen bei Wil

12-17
Kosten: Fr. 545.— inkl. Material
Veranstalter: ~ GBW, www.gbw.ch
Auskunft: 058 345 76 66, erwachsenenbildung@gbw.ch
Anmeldung:  bis 15.11., www.gbw.ch

GBW, Haus C, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden



Januar

Februar

Erzahl mir eine Geschichte! - fiir Erwachsene mit ihren Kindern (ab 5 Jahren) 4-12
Sa. 15.01.2022 Geschichten erzahlen hilft uns Erlebtes zu verarbeiten, uns Christina Benz, Schauspie-  Kosten: Fr. 50.— (1 Erw. / 1 Kind)
9:00-11:00 Uhr {ibers Mitleben und Miterleben weiterzuentwickeln und fiir uns  lerin / Figurenspielerin und ~ Veranstalter: ~ Theater Bilitz

selbst Ideen und Visionen zu kreieren. Fir die Erwachsenen Dunja Tonnemacher,
geht's ans belebte Geschichtenerzahlen und fiir die Kinder ans  Theaterpadagogin
Verkérpern des Gehorten.

Was ist mit unserem Kind los? ENWAKO-Training setzt Neuwissen um

Do. 20.01.2022 Ihr Kind ist stark ablenkbar, unruhig, tibersensibel, ungeschickt, Priska Riiegg, Betreuerin

9:00— 11:00 Uhr zu langsam, findet den Anschluss nicht? Kémpft mit Menschen mit Beeintrachti-
Schulproblemen und/oder Entwicklungsverzégerungen? gung, ENWAKO-Training,
Entwicklungs- und Wahrnehmungstraining ENWAKO — Atemtherapie

Ihre Fragen werden gerne beantwortet.

Auskunft: dunja.t@bilitz.ch, 071 622 88 80
Anmeldung:  bis 15.12., www.bilitz.ch/kurse
Theater Bilitz, Lagerstr. 3, 8570 Weinfelden

alle
Kosten: Fr. 10.—, Paare Fr. 15.—
Veranstalter:  Praxis ENWAKO
Auskunft: enwako-pr.rueegg@gmx.ch

Anmeldung:  bis 15.1., 056 225 25 84
Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

Guten Noten fiir Kinder mit Bewegungsdrang

Fr. 11.02.2022 Kinder mit Bewegungsdrang gehdren zu den motorischen Bobby Weggenmann,
19:00 — 21:00 Uhr Lerntypen. An diesem Kursabend erfahren Sie viel Neues iiber  Lern- und Lehr-Coach,
diesen Lerntyp. Mit den richtigen Methoden und Lerntechniken  Férderdiagnostiker,
wird |hr aktives Kind konzentrierter arbeiten und bessere Note  Familien- und Paarberater
erzielen.

TIK TOK, FORTNITE, YOUTUBE, LIVE & CO.

Do. 17.02.2022 Unterschiedliche Erziehungsstile, neurologische Auswirkungen  Referent/innen von
19:30 Uhr des Handy-Konsums, Einflussmoglichkeiten bezliglich Stress im  zischtig.ch
Klassenchat sowie Videostreaming sind die Themen des
Vortrags und der anschliessenden Diskussion.

4-12112-17
Kosten: Fr. 70.—, Paare Fr. 105.—
Veranstalter:  Lernflammen GmbH
Auskunft: 071770 01 01, www.lernflammen.ch
Anmeldung:  bis 9.2., info@lernflammen.ch
Lernflammen®© Forderzentrum,
Parkstr. 8, 8280 Kreuzlingen

4-12|12-17
Kosten: Kollekte
Veranstalter:  IGEA Amriswil, VSG Amriswil
Auskunft: www.igea-amriswil.ch

Kulturforum Amriswil, Bahnhofstr. 22, 8580 Amriswil

Departement fiir Erziehung und Kultur
Fachstelle fir Kinder-, Jugend- und Familienfragen

Thurgaué@&




Angebote fiir Fremdsprachige

Sprachspielgruppe Frauenfeld — gezielte sprachliche Friihforderung fiir Kinder im Vorschulalter

ab August 2021
Schuljahr 2021/22,
sieche Homepage

Fiir fremdsprachige sowie Deutsch sprechende Kinder mit
Sprachentwicklungsverzégerung ab 2,5 Jahren. Durch
friihzeitige und gezielte Forderung im sprachlichen Bereich
soll den Kindern der Einstieg in den Kindergarten und in die
Schule erleichtert werden.

Sprachspielgruppenleiter-
innen, Stadt Frauenfeld

Jahre

0-4
Kosten: ab Fr. 180.— pro Semester

Veranstalter: Fachstelle Friihe Férderung u. Kinderbetreuung
Auskunft: 052 724 56 60

Anmeldung: erforderlich, www.agi.frauenfeld.ch

Amt fiir Gesellschaft und Integration,
Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld

Schenk mir eine Geschichte — Family Literacy

Conta-me uma histdria — portugiesisch

Samstag
10:00 — 11:30 Uhr
Daten siehe Website

Quem se exprime bem na sua lingua materna, aprende mais
facilmente outras linguas. Ao longo de 6 sessdes de leitura
pais, avos e criangas dos 2 aos 6 anos sao convidados a: contar
histérias, conhecer lengalengas, rimas e cangdes, ver livros
ilustrados, de uma forma simples, jogar, pintar, fazer trabalhos
manuais, etc., 0 que permitira o intercambio de informacdes
sobre como contribuir para o desenvolvimento da linguagem da
crianga, a promogao da leitura e da multi-culturalidade.

Schenk mir eine Geschichte — deutsch

Dienstag
9:00 - 10:30 Uhr
Daten siehe Website

Wir entdecken die Welt der Bilderblicher und Sprache. Kinder
im Alter von 2 bis 6 Jahren sind mit ihren Eltern / Grosseltern
eingeladen, Geschichten, Verse und Lieder kennenzulernen.

Eltern erhalten Anregungen zur Sprachforderung ihrer Kinder.

Pokloni mi pricu — BKMS

Dienstag
15:30 — 17:00 Uhr
Daten siehe Website

Mi otkrivamo svet slikovnica i jezika. Deca u starosti od 2

do 6 godina su rado pozvani da dodju sa roditeljima, bakama

i dekama da upoznaju price, pesme i stihove. Tom prikom
roditelji dobijaju sugestije za podsticanje govora kod svoje dece.

Monitora:
Manuela Miranda

Animatorin:
Karin Patton

Animator:
Slavica Lapcevic-Tomic

0-4
Kosten: Participacao gratuita
Veranstalter:  Verein Bibliothek der Kulturen
Auskunft: 078 897 36 72
Kantonsbibliothek Thurgau,
Promenadenstr. 12, 8500 Frauenfeld
0-4
Kosten: Teilnahme gratis
Veranstalter:  TAGEO, Stadt Weinfelden
Auskunft: 079 430 36 53
Anmeldung:  erforderlich
Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden
0-4
Kosten: Ulaz besplatan
Veranstalter:  TAGEO, Stadt Weinfelden
Auskunft: 071 620 08 43, radelapcevic@bluewin.ch

Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden



Mé dhuro nje trégim — albanisch 0-4

Montag Ne e zbulojmé botén e librave me ilustrime né gjuhén shqipe. ~ Animatore: Kosten: Hyrja falas
15:30 - 17:00 Uhr Fémijét nga mosha 2-6 vjec jané té ftuar sé bashku me Kaltrina Limani Veranstalter: ~ TAGEO, Elternforum Aadorf,
Daten siehe Website prindérit/gjyshérit e tyre qé té dégjojné pérralla dhe té mésojné Volksschulgemeinde Aadorf
kéngé dhe vjersha. Prindérit marin sugjerime pér nxitjen e Auskunft: 076 33442 22
gjuhés sé fémijéve té tyre. Gemeinde- und Schulbibliothek Aadorf,

Gemeindeplatz 2, 8355 Aadorf

Mé dhuro nje trégim — albanisch 0-4
Mittwoch Ne e zbulojmé botén e librave me ilustrime né gjuhén shqipe. ~ Animatore: Kosten: Hyrja falas
14:00 - 15:30 Uhr Fémijét nga mosha 2-6 vjec jané té ftuar sé bashku me Zana Abdili Veranstalter:  Verein Bibliothek der Kulturen
Daten siehe Website prindérit/gjyshérit e tyre qé té dégjojné pérralla dhe té mésojné Auskunft: 076 236 96 44
kéngé dhe vjersha. Prindérit marin sugjerime pér nxitjen e Kantonsbibliothek Thurgau,
gjuhés sé fémijéve té tyre. Promenadenstr. 12, 8500 Frauenfeld
Deutsch als Zweitsprache — Sprachkurse im Kanton Thurgau
Eine Liste samtlicher Deutschkurse im Kanton Thurgau finden Auskunft: ~ www.migrationsamt.tg.ch
Sie auf der Website des Migrationsamtes. » Fachstelle Integration » Deutschkurse

Kompetenzzentren Integration

In den regionalen Kompetenzzentren Integration und
Fachstellen Integration erhalten Migrantinnen und Migranten
niederschwellige Beratung in Fragen der Alltagshewaltigung,
des Spracherwerbs sowie der beruflichen und sprachlichen

Integration.

Fachstelle Integration Amriswil 0714141234 Arbonerstrasse 2, 8580 Amriswil
Fachstelle Integration Arbon 0714476163 Wallhallastrasse 2, 9320 Arbon
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Frauenfeld 052 724 56 60 Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Kreuzlingen 071677 62 34 Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Kompetenzzentrum Integration Oberthurgau 07145477 56 Hauptstrasse 12, 9320 Arbon
Fachstelle Integration Romanshorn 058 346 83 31 Konsumhof 3, 8590 Romanshorn

Kompetenzzentrum Integration Bezirk Weinfelden 071622 04 06 Pestalozzistrasse 14, 8570 Weinfelden



Wiederkehrende Veranstaltungen Jahre

Baby-Schwimmen 0-4

Daten siehe Website, Entdecken und erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind das Christin Hugelshofer, Kosten: ab Fr. 180.— inkl. Badeeintritt

diverse Kurszeiten Element Wasser. Das Kind macht im Wasser viele Bewegungser-  Leiterin Aqua-Baby, Veranstalter:  Kids-Schwimmen

am Montag fahrungen und nimmt seinen Krper intensiv wahr. Der Aqua-Family und Aqua-Kids ~ Auskunft: 079 746 12 34, www.kids-schwimmen.ch
Korperkontakt stérkt die Eltern-Kind-Bindung. Anmeldung: erforderlich, www.kids-schwimmen.ch

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Baby-Schwimmen — Wassergewdhnung fiir Babys und Kleinkinder 0-4
Daten siehe Website, Die Entwicklung des Kindes wird durch die Bewegungsfahigkeit Barbara Schlepfer-Kolb, Kosten: ab Fr. 150.— inkl. Badeeintritt
jeweils Di., Fr. oder Sa. im Wasser (34° C) gefordert. Durch die Bewegungserfahrungen  Kursleiterin Aqua-Baby und ~ Veranstalter:  bade-plausch.ch
werden weitere motorische Folgebewegungen erleichtert, und ~ Aqua-Family by swimsports — Auskunft: www.bade-plausch.ch, 071 461 25 72
der intensive Kdrperkontakt starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Anmeldung:  erforderlich

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Buggyfit — in Bewegung mit Kind und Kinderwagen 0-4
Daten siehe Website Starken Sie in 60 Minuten geschwachte Muskelpartien wie den  Rahel Sieder, Erika Fraga Kosten: keine

Riicken und kommen Sie mit einer Ausdauereinheit ins Lencioni, Ariane Hergerund  Veranstalter:  «Thurgau bewegt»

Schwitzen. Wahrend dem ganzen Training gibt es immer wieder Marion Furlani, Kursleiterin- ~ Auskunft: 071626 02 02, hello@thurgau-bewegt.ch

die Mdglichkeit sich mit anderen Miittern zu unterhalten. nen Buggyfit Anmeldung: erforderlich, www.buggyfit-tg.ch

Aadorf, Bischofszell, Frauenfeld, Romanshorn

Dunstan Babysprache 0-4
Privatworkshops Alle neugeborenen Babys nutzen ab der Geburt fiinf spezifische ~ Karin Patton, Kosten: Fr. 80.—, Paare Fr. 120.— inkl. Unterlagen
auf Anfrage Laute, um ihre Grundbedirfnisse zu signalisieren, und zwar Pflegefachfrau Veranstalter:  Dunstan Babysprache

schon vor dem Weinen. Im Workshop lernen Sie diese Laute zu Auskunft: karin@swissmonkey.com

identifizieren und bedurfnisorientiert zu reagieren. Anmeldung:  erforderlich, 071 374 13 68

Region Weinfelden, Neukirch und Umgebung



Eltern-Kind-Gruppe Frauenfeld

ab August 2021,
siehe Homepage

Die Gruppe bietet Kindern ab 1,5 Jahren und ihren Eltern die

Moglichkeit, gemeinsam Neues zu erforschen und so die Freude

am Lernen zu entdecken und Lernsituationen im Alltag zu
erkennen und zu nutzen.

Eltern-Kind-Gruppe Kreuzlingen (0 bis 3 Jahre)

Details siehe Website,
jeden Mittwoch

In der Eltern-Kind-Gruppe bekommen die Kinder Zeit, in einer
liebevoll vorbereiteten Umgebung auf Entdeckungsreise zu

gehen. Die Erwachsenen haben dabei etwas Zeit durchzuatmen

und dirfen die Eigenaktivitdt ihres Kindes beobachten.

Eltern-Kind-Schwimmen

Daten siehe Website,
jeweils 10 x Di. oder Do.

Die Kinder ab 2,5 Jahren bis zum Schwimmschuleintritt lernen,

sich in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson selbststan-

dig im Wasser zu bewegen. Sie erlernen neue Mdglichkeiten,
und ihr Selbstvertrauen wird gestarkt.

Eltern-Kind-Schwimmen

Daten siehe Website,
diverse Kurszeiten
am Montag

Entdecken und erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind das

Element Wasser. Das Kind macht im Wasser viele Bewegungser-

fahrungen und nimmt seinen Korper intensiv wahr. Der
Kérperkontakt starkt die Eltern-Kind-Bindung.

ELKI-Leiterinnen,
Stadt Frauenfeld

Christiane Zliger,
Gruppenleiterin

Barbara Schlepfer-Kolb,
Kursleiterin Aqua-Baby und
Aqua-Family by swimsports

Christin Hugelshofer,
Leiterin Aqua-Baby,
Aqua-Family und Aqua-Kids

Erndhrungsberatung wahrend und nach der Schwangerschaft

Daten gemass individueller
Terminvereinbarung

Besonders in dieser Zeit profitieren Mutter und Kind von einer
ausgewogenen Ernahrung. Nutzen Sie unser Angebot einer
individuellen Ernahrungsberatung (bis ein Jahr nach der
Geburt). Wir unterstiitzen Sie gerne und kldren offene Fragen.

Erndhrungsberaterinnen

0-4
Kosten: ab Fr. 80.—
Veranstalter:  Fachstelle Friihe Forderung u. Kinderbetreuung
Auskunft: 052 724 56 60
Anmeldung: erforderlich, www.agi.frauenfeld.ch

Amt fiir Gesellschaft und Integration,
Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld

0-4
Kosten: Fr. 28.— pro Treffen
Veranstalter:  www.steinerschulekreuzlingen.ch
Auskunft: 071672 17 10, mail@rssk.ch
Anmeldung: erforderlich, mail@rssk.ch

Rudolf Steiner Schule, Bahnhofstr. 15, 8280 Kreuzlingen

0-4
Kosten: Fr. 105.— ohne Badeeintritt
Veranstalter:  bade-plausch.ch
Auskunft: www.bade-plausch.ch, 071 461 25 72
Anmeldung:  erforderlich
BBZ Hallenbad, Bleichestr. 3, 8570 Weinfelden
0-4
Kosten: ab Fr. 180.— inkl. Badeeintritt
Veranstalter:  Kids-Schwimmen
Auskunft: 079 746 12 34, www.kids-schwimmen.ch
Anmeldung: erforderlich, www.kids-schwimmen.ch

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

0-4
Kosten: keine
Veranstalter:  «Thurgau bewegt»
Auskunft: 071626 02 02, hello@thurgau-bewegt.ch
Anmeldung:  erforderlich, www.essen-tg.ch

Frauenfeld, Miinsterlingen, Weinfelden, Romanshorn



Kurse fiir Mamis & Schwangere
Daten siehe Website

Das breite Kursangebot von Trainingsméglichkeiten fiir Mamis

Nicole Amrhein

von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Schwanger-
schaftsgymnastik / Riickbildung / Babymassage / fitdankbaby®

ab 3 Monaten bis 3 Jahre.

Krabbelgruppe Plaudertasche im Spielraum Sandchuchi

Details siehe Website,
jeweils Mi. und Fr.

Ihr Kind kommt in Begleitung eines Elternteils in die Krabbel-
gruppe. Wir steigen mit Fingerversli und Kniereitern ein, bekom-
men schéne Buchtipps und einen feinen Zndini. Anschliessend

Désirée Hurtado,
Primarlehrerin und
Leseanimatorin

erkundet Ihr Kind im freien Spiel den schénen Spielraum mit

Sand.

Offene Treffen im Spielraum Sandchuchi

Daten siehe Website

Der Austausch zwischen gleichgesinnten Elternteilen bei einem
Kaffee oder Tee tut gut und die Kinder erkunden im freien Spiel

ehrenamtliche
Gastgeberinnen

unseren schonen Spielraum mit feinem Sand.

Komm unverbindlich vorbei!

Hinweis zur aktuellen Lage:
Aufgrund der Covid-19-Pandemie kann es kurzfristig zu Absagen

0-4

Kosten: je nach Kursart, siehe Website
Veranstalter:  Nicole Amrhein, www.mamfit.ch
Auskunft: 078 609 79 23, nidaam@bluewin.ch
Anmeldung: erforderlich

Bichelsee und Frauenfeld

0-4
Kosten: Fr. 28.—/ Morgen inkl. Material und Zn(ini
Veranstalter:  Krabbelgruppe Plaudertasche
Auskunft: plaudertaesche8280@gmail.com
Anmeldung: erforderlich, www.plaudertaesche.com

Sandchuchi, Nationalstr. 35, 8280 Kreuzlingen

0-4
Kosten: Fr. 8.—/ spielendes Kind
Veranstalter:  Verein Sandchuchi, www.sandchuchi.com
Auskunft: 079 419 45 91, sandchuchi@bluewin.ch

Sandchuchi, Nationalstr. 35, 8280 Kreuzlingen

oder Verschiebungen von Veranstaltungen kommen.

Bitte informieren Sie sich direkt beim Veranstalter (iber die

Durchfiihrung des Kurses / Referates.




Angebote fiir Veranstalter

Workshops, Forumtheater — fiir Schulen, Vereine und weitere Organisationen

Theater Bilitz

nach Anfrage und
Vereinbarung

Knatsch & Zoff im Alltag (fiir Erwachsene)

Drei Schauspieler/innen und ein Psychologe zeigen, wie der
Alltag in einer Familie mit Teenager-Kind eskaliert und wie
Losungen gefunden werden konnen. Dauer: ca. 120 Minuten

S.0.S (fiir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene)

Ein Forumtheater zum Thema Stimmungstiefs und Depres-
sionen bei Jugendlichen. Das interaktive Stiick gibt dem Publi-
kum die Mdglichkeit, alternative Handlungen und Reaktionen
auszuprobieren und zu reflektieren. Dauer: ca. 110 Minuten

zOFF@net (fiir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene)
Ein Forumtheater zum Thema Cybermobbing: Zuschauerinnen
und Zuschauer haben die Méglichkeit, ins Geschehen
einzugreifen und den Verlauf des Stiicks zu beeinflussen.

Input Bewerbungsgesprach (fir Jugendliche und
Erwachsene)

Szenen aus Bewerbungsgesprachen erméglichen neue Sicht-
weisen. Wie hinterldsst man einen guten Eindruck? Wie kann
richtig agiert und reagiert werden? Dauer: 45 bis 90 Minuten

Input Qualm (fir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren)
Interaktives Theaterstlick um Rauchen, Nicht-Rauchen,
Gruppendruck, E-Zigaretten und Shishas. Schiiler/innen
kénnen Meinungen und Fragen zum Thema dussern.
Dauer: ca. 60 Minuten

Spezifische Projekte und Aktionen nach Absprache

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Veranstalter:

Auskunft:

Fr. 1900.— plus Spesen

Fr. 2000.— plus Spesen

Fr. 2000.— plus Spesen

nach Absprache

nach Absprache

Theater BILITZ, Weinfelden

bzw. Vereine oder Schulen
071622 88 80, theater@bilitz.ch
www.bilitz.ch

Schulen finden weitere Angebote auf unserer Website www.tageo.ch » Schule & Eltern



Nitzliche Hinweise

Beratungs- und Informationsstellen fiir Familien
Sozialnetz Thurgau Informationsportal

Perspektive Thurgau Mitter- und Vaterberatung / Paar-, Familien- und
Jugendberatung/Suchtberatung

Conex familia Region Amriswil-Bischofszell, Mtter- und Vaterberatung /
Paar-, Familien- und Jugendberatung

BENEFO Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und
Sexualitat, Opferhilfe, Budgetberatung, Rechtsauskunft

Elpos Ostschweiz Beratung rund um ADHS

Hebammen des Kantons Thurgau

Selbsthilfe Thurgau Gruppen fir Eltern

Bedarf zu Schul- und Bildungsthemen
Schulpsychologie und Logopadie
Berufsbildung und Berufsheratung
Lerntherapie Thurgau

Regionale Familienzentren
Frauenfeld
Weinfelden
Kreuzlingen

071626 02 02

0714110001

052723 48 20

0712223090

071620 10 00

058 345 74 60
05834559 30
078 886 45 45

077 430 44 45
071642 44 80
076 3713247

Bedarf an Kinderbetreuung, Fremdplatzierung, Entlastungsdienst

KIBE Thurgau
1G Spielgruppen Schweiz, Spielgruppenverzeichnis Region Thurgau
Tagesfamilienverein Aadorf
Frauenfeld
Hinterthurgau
Kreuzlingen
Mittel- und Oberthurgau
Caritas Thurgau Patenschaftsprojekt «mit mir»
Kinderspitex Ostschweiz
Schweizerisches Rotes Kreuz Kinderbetreuung zu Hause
KiDcare fir Familienplatzierungen und Krisenintervention

04482202 21
079784 45 03
079 654 23 95
0798727283
076 579 01 97
07162029 43
071626 11 81
071447 28 28
071626 50 83
052 366 04 04

www.sozialnetz.tg.ch
www.perspektive-tg.ch

www.conexfamilia.ch
www.benefo.ch

www.elpos-ostschweiz.ch
www.ostschweizer-hebammen.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

www.av.tg.ch
www.abb.tg.ch
www.lerntherapie-tg.ch

www.familienzentrum-frauenfeld.ch
www.familien-zentrum.ch
www.familienzentrum-gutenberg.ch

www.kibe-thurgau.ch
www.spielgruppe.ch
www.tagesfamilienverein-aadorf.ch
www.tagesfamilien-frauenfeld.ch
www.tev-htg.ch
www.tagesfamilien-verein.ch
www.tagesfamilien-motg.ch
www.caritas-thurgau.ch
www.kinderspitex-ostschweiz.ch
www.srk-thurgau.ch
www.kidcare.ch



Bedarf bei Gewalt, Frauenhilfe

BENEFO Fachstelle Opferhilfe Thurgau

Koordinationsstelle Gewaltpravention Kantonspolizei Thurgau
Gewaltbetroffene Frauen Thurgau

PraVita Gewaltpravention und Konfliktmanagement

Konflikt.Gewalt. Beratung und Therapie fiir Einzelne, Paare und Familien
Thurgauische Evangelische Frauenhilfe TEF

05272348 26
058 34524 50
0527203990
077 477 92 61
078 778 77 80
052 721 27 46

Bedarf bei Krankheit, Behinderung, psychischen Auffalligkeiten

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Zentren firr Kind, Jugend und Familie Clienia Littenheid AG
Heilpddagogische Fritherziehung Thurgau

Insieme Thurgau mit und fiir Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung

Pro Infirmis Thurgau-Schaffhausen
Kind + Spital

Bedarf aufgrund Migration

Migrationsamt des Kantons Thurgau

HEKS in-fra Integrations- und Deutschkurse fiir Frauen und Ménner
Sprachspielgruppen Amt fir Gesellschaft und Integration
Bibliothek der Kulturen

Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen

Migraweb Angebot von Migrantinnen fiir Migrantinnen

Links fiir Eltern
www.berufsmesse-thurgau.ch
www.elternberatung.projuventute.ch
www.elternet.ch

www.kinder-4.ch
www.mit-Kindern-lernen.ch
www.parentu.ch

Im Notfall

Elternnotruf 24h Hilfe und Beratung

Dargebotene Hand

Helpline Thurgau fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Kinder- und Jugendnotruf

Rettungsdienst

Tox Info Suisse (Vergiftungsnotfélle)

Regionale Notfallkreise/Notfalldienst

Notfallflyer — wichtige Kontakte fiir Eltern mit Babys/Kleinkindern (mehrsprachig)

071686 47 00
0527233500
05272220 17
079 369 1563
058 775 22 35
062 8880177

058 34567 67
071410 16 83
052 724 56 60

0848 3545 55
143
0848 21 21 21
147
144
145

www.opferhilfe-tg.ch
www.kapo.tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch
www.praevita.ch
www.konflikt-gewalt.ch
www.tef.ch

www.kjpd-tg.ch
www.clienia.ch
www.hfe-tg.ch
www.insieme-tg.ch
www.proinfirmis.ch
www.kindundspital.ch

www.migrationsamt.tg.ch
www.heks.ch
www.agi.frauenfeld.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
www.migesplus.ch
www.migraweb.ch

Informationen zur Berufsmesse im Kanton Thurgau

Kostenlose Beratung von Eltern / Bezugspersonen, Kindern und Jugendlichen
Unterstiitzt Eltern in der Medienerziehung

Lerngelegenheiten fiir Kinder bis 4 Jahre (mehrsprachig)

Lerntipps / Unterstiitzung beim Lernen mit lhrem Kind

Die App fir informierte Eltern

www.aerzte-tg.ch
www.guter-start-ins-kinderleben.tg.ch



Beebase GmbH www.beebase.ch e Fachstelle fur Kinder-, Jugend- und Familienfragen
Berufsmesse Thurgau www.berufsmesse-thurgau.ch e Amt fur Volksschule

IG Spielgruppen www.spielgruppe.ch e Schulgemeinden

Perspektive Thurgau www.perspektive-tg.ch e Evang. Landeskirche des Kantons Thurgau
Sexualberatung & -Padagogik www.liebelust.ch

Susanna Vogel-Engeli www.respektvoll.ch

Meldungen und Anregungen

Anregungen und Meldungen von Veranstaltungen:

Elternbildungskalender EBVK
Sabrina Huber, 052 366 50 43, sekretariat@tageo.ch

Geschéftsstelle TAGEO
Dachsweg 7

8500 Frauenfeld

079 680 42 82

geschaeftsstelle@tageo.ch Geschenkideen fiir Kindergeburtstage Bodan AG
; d
WWW.tageo.ch Liebe Eltern Hauptstrasse 35 “ -
... noch schnell ein trendiges Geburtstagsgeschenk CH-8280 Kreuzlingen
kaufen, damit lhre Tochter oder |hr Sohn an der
- Kinderparty etwas Hiibsches Uberreichen kann. Geht T+41(0)71672 11 11
es lhnen auch so — wir unterstiitzen Sie gerne dabei! papeterie@bodan-ag.ch
== TAGEO
Elternbildung im Kanton Thurgau www.bodan-ag.ch — Papeterie —
Néachste Ausgabe Marz — August 2022 Den aktuellen Veranstaltungskalender und weitere Angaben
zur TAGEO finden Sie auf www.tageo.ch.
Meldeschluss fiir Die vorgangig genannten Daten werden ohne jegliche

Veranstaltungen 30. November 2021 Haftung verdffentlicht. Anderungen bleiben vorbehalten.



