ELTERNBILDUNGS

.... Elternbildung Kanton Thurgau == TAGEO

K A L E N D E R I\/I'arz—August 2022 Elternbildung im Kanton Thurgau
B vgeos TR




Liebe Eltern, liebe Interessierte

Eltern sein ist eine wunderschéne, aber auch oft herausfordernde Aufgabe. Da darf Inhalt: e Angebote fiir Eltern * Kurse und Einzelveranstaltungen
gerne etwas Unterstiitzung in Anspruch genommen werden. Die vielféltigen Eltern- * Angebote fiir Fremdsprachige
bildungsangebote eignen sich daher sehr gut, sich fiir besonders anspruchsvolle e Wiederkehrende Veranstaltungen
Situationen Ratschldge einzuholen. In unserem Kalender werden ibrigens auch * Angebote fiir Veranstalter

Elternbildungsveranstaltungen fiir Fremdsprachige angeboten. Lassen Sie sich von ¢ Niitzliche Hinweise

der grossen Auswahl inspirieren und gdnnen Sie sich einen Elternbildungsanlass mit
der Méglichkeit fir Information, Orientierung und Austausch zu lhren Fragen im

Familienalltag. Unsere Anbieter freuen sich auf Ihre Teilnahme. Herausgeberin: TAGEO Elternbildung im Kanton Thurgau
Kurse und Einzelveranstaltungen Jahre
N - n - -
.5 TuschKi — Gruppe fiir Kinder von getrennten / geschiedenen Eltern 4-12
E Mi. 02.03.2022 Die Kinder (8 bis 10 Jahre) setzen sich spielerisch mit ihrer Trojka Christian Keller, Kosten: keine
14:15 — 15:45 Uhr Familiensituation auseinander und erlangen ein realistisches Martina Birchler, Jrene Meli, Veranstalter:  Perspektive Thurgau
5x Mi. Bild fiir die Trennung / Scheidung ihrer Eltern. Sie konnen ihren  Simone Paar-Caluori, Auskunft: 071626 02 02, info@perspektive-tg.ch
2.3./9.3./16.3./23.3./ Gefiihlen Ausdruck geben und lernen diese einzuordnen. Loredana Pachioli Tobler Anmeldung: erforderlich, www.tuschki.ch
30.3.2022 Weitere Durchfiihrungsdaten / -orte siehe www.tuschki.ch. Perspektive Thurgau,
Oberstadtstr. 6, 8500 Frauenfeld
Selten einfach: Kontakt Elternhaus — Schule in Bezug auf ADHS (Onlinekurs) 4-12|12-17
Mi. 02.03.2022 Die Zusammenarbeit zwischen Elternhaus und Schule — eine Urs Eisenbart, Kosten: Fr. 30.—, elpos-Mitglieder Fr. 20.—
19:30 - 21:30 Uhr Analyse der (Un)Méglichkeiten. Nitzliche Verhaltensweisen, Supervisor und Coach BSO  Veranstalter:  elpos Regionalverein Ostschweiz
guten Kontakt zu schaffen und zu halten. Auskunft: www.elpos-ostschweiz.ch
Anmeldung: erforderlich, www.elpos-ostschweiz.ch
Onlinekurs
Warum horst Du mir nicht zu? (Onlinekurs) 4-12
Mo. 07.03.2022 Ich kann sagen, was ich will, du hdrst mir nicht zu! Warum ist  Brigitte Wittmer, Kosten: Fr. 30.— inkl. Unterlagen
19:00 - 21:00 Uhr das so, und wie kann ich mit meiner Bitte / meinen Wiinschen  dipl. Personlichkeits-Coach ~ Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
eine bessere Wirkung erzielen? Tipps, Tricks und Strategien und zert. Team-Coach MPI,  Auskunft: 079900 87 61,
flr eine bessere Kommunikation (Gewaltfreie Kommunikation ~ Mutter und Businessfrau kontakt@muetter-coaching.ch
nach M. Rosenberg). Anmeldung:  bis 3.3., www.muetter-coaching.ch

Onlinekurs via Zoom



Marz

Familienklima starken

Fr. 11.03.2022

18:30 — 22:00 Uhr
5xSa. 12.3./26.3./23.4./
14.5./18.6.2022

9:00 - 17:00 Uhr

Respekt, Wertschatzung und Selbstfiirsorge férdern ein
gesundes Familienklima und stérken die Beziehungen. Durch
Austausch, Ubungen, Rollenspiele und Inputs nach Thomas
Gordon / Jesper Juul erhalten die Teilnehmenden neue Ansatze
fiir ihre Kommunikation.

Was Sie schon immer iiber Lernen wissen wollten

Sa. 12.03.2022
9:00 - 11:30 Uhr

Lernen ist eine elementare Fahigkeit von uns Menschen.
Was Lernen beflligelt oder erschwert, erfahren Sie an diesem
Morgen in verschiedenen Kurzvortrdgen zu den Themen
Lernentwicklung, Lernen und Medien, ADHS sowie Lernort
Berufsausbildung. Detailliertes Veranstaltungsprogramm
10-Jahres-Jubildum VLTG siehe www.lerntherapie-tg.ch.

Gemeinsame Kinder — getrennt lebend (Aufbaukurs)

Mo. 14.03.2022
19:15 — 21:45 Uhr
2 x Mo. 14.3. und 28.3.2022

Nach einer Trennung sind Eltern und Kinder von vielen
Veranderungen und Herausforderungen betroffen. Wie gelingt
es trotzdem, dass die Kinder regelmassig Kontakt zu beiden
Elternteilen haben? (Grundkurs ist fir Teilnahme Voraus-
setzung)

Dicke Luft und diinne Nerven

Mi. 16.03.2022
8:30—11:30 Uhr
2 x Mi. 16.3. und 30.3.2022

Wenn die Luft dick und die Nerven diinn sind, endet das oft
in Schimpf und Streit. Diese Stimmung belastet Familie und
Partnerschaft. Durch Inputs und den Austausch mit anderen
Eltern erhalten Sie neue Losungsansétze, Zuversicht und
frischen Mut.

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Verschiedene Lernthe-
rapeut/innen ILT/SVLT der
Lerntherapie Thurgau

Jrene Meli, BSc Soziale
Arbeit, Systemische
Beraterin und

Armin Meusburger,
Fachmitarbeiter Kirchliche
Erwachsenenbildung

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

alle
Kosten: Fr. 750.—, Paare Fr. 1300.— inkl. Material
Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli
Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 5.3., s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

alle
Kosten: keine
Veranstalter:  Lerntherapie Thurgau VLTG
Auskunft: 079 885 61 63, www.lerntherapie-tg.ch
Anmeldung:  bis 10.3., info@lernentwicklung.ch

Bildungszentrum, Gebdude A, Zimmer 217,
Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

alle
Kosten: Fr. 40.—
Veranstalter:  Perspektive Thurgau, tecum, KEB
Auskunft: www.keb.kath-tg.ch
Anmeldung:  bis 3.3., keb@kath-tg.ch
Perspektive Thurgau,
Schiitzenstr. 15, 8570 Weinfelden

alle
Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—
Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli
Auskunft: 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 13.3., s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen



Marz

«Land in Sicht!» Seminar fiir getrennt Lebende / Geschiedene

Mi. 16.03.2022 Das Seminar bietet getrennt lebenden und geschiedenen Frauen
19:15 — 21:45 Uhr und Ménnern Verarbeitungshilfen und 6ffnet neue Lebensper-
4 x Mi. spektiven fiir die nachste Wegstrecke. Wie gelingt es mir,
16.3./30.3./27.4./22.6.2022  wieder Vertrauen ins Leben zu finden und meine Zukunft aktiv

1xSa. 19.3.2022
9:00 - 16:30 Uhr
(Kartause Ittingen)

zu gestalten?

Pickel-Penis-Periode: Pubertat. Liebevoll chaotisch.

Mi. 16.03.2022
19:30 - 21:00 Uhr

Die Hormone tanzen, die Gefiihle spielen verriickt, der Kdrper
verdndert sich — und das schon ab zehn Jahren? Wie kénnen
wir unsere Kinder in dieser spannenden Zeit verstehen und
unterstiitzen, was mssen die Jugendlichen wissen — und

wo stehen wir als Eltern?

Spielst du noch oder lernst du schon?

Mi. 16.03.2022
20:00 —22:00 Uhr

Weshalb ist das Spiel fiir Kinder so wichtig und wie hangt es
mit dem Lernen zusammen? Wichtige Kompetenzen und
Erkenntnisse werden durch das Spiel erworben. Das Referat
ist ein Pladoyer fir das sinnliche, entdeckende und leiden-
schaftliche Spiel.

Wildbienenhotel bauen

Sa. 19.03.2022
8:30 — 11:45 Uhr
2xSa. 19.3. und 26.3.2022

Sie bauen unter Anleitung ein Wildbienenhotel und lernen
dabei verschiedene Tipps und Tricks des Schreiners kennen:
Massivholz zuschneiden und bearbeiten, Eckverbindungen
herstellen, zusammenbauen, verkleinern und verputzen
(Erwachsene und Jugendliche im Zweierteam).

Barbara Krismer Burkard
und Dirk von Malotki,
beide Perspektive Thurgau,
und Thomas Bachofner,
Leiter tecum

Madeleine Bosshart,
Sexologin ISP,
Kindergartnerin

Bernadette Ledergerber,
Kindergartnerin,
Sozialarbeiterin,
spielstar.ch

Roland Kiittel, Berufsbildner
{iberbetriebliche Kurse,
Verband Schreiner Thurgau
VSSM

alle
Kosten: Fr. 180.— inkl. Mittagessen vom 19.3.
Veranstalter:  Perspektive Thurgau und tecum
Auskunft: www.perspektive-tg.ch, www.tecum.ch
Anmeldung:  bis 6.3., tecum@kartause.ch

Zentrum Franziskus,
Franziskus-Weg 3, 8570 Weinfelden

4-12112-17
Kosten: Kollekte
Veranstalter:  Elternverein Frauenfeld
Auskunft: 05272012 28,
www.elternverein-frauenfeld.ch
Anmeldung:  bis 12.3,, elternverein.frauenfeld@gmail.com

Schulanlage Auen, Aula, Thurstr. 23, 8500 Frauenfeld

0-4
Kosten: Fr. 5.— Unkostenbeitrag
Veranstalter:  Elternforum Untersee und Rhein
Auskunft: nadine@elternforum-untersee.ch,

www.elternforum-untersee.ch
Mehrzweckhalle, Eugensbergstr. 17, 8268 Salenstein

12 -17

Kosten: Fr. 135.—, plus Material ca. Fr. 30.—

Veranstalter: ~ GBW, www.gbw.ch

Auskunft: 058 345 76 66,
erwachsenenbildung@gbw.ch

Anmeldung:  bis 10.3., www.gbw.ch

GBW, Haus C, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden
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Erzahl mir eine Geschichte! - fiir Erwachsene mit ihren Kindern (ab 5 Jahren)

Sa. 19.03.2022
9:00— 11:00 Uhr

Geschichten erzahlen hilft uns Erlebtes zu verarbeiten, uns
tibers Mitleben und Miterleben weiterzuentwickeln und fiir

uns selbst Ideen und Visionen zu kreieren. Fiir die Erwachsenen
geht's ans belebte Geschichtenerzahlen und fiir die Kinder ans

Verkérpern des Gehorten.

Was ist mit unserem Kind los?

Sa. 19.03.2022
9:30 - 11:30 Uhr

Ihr Kind ist stark ablenkbar, vertrdumt, hochsensibel,
ungeschickt, findet den Anschluss nicht? Kérperliche und
soziale Auffalligkeiten pragen den Alltag? Wie und wo hilft
das Entwicklungs- und Wahrnehmungstraining ENWAKQ?
lhre Fragen werden gerne beantwortet.

Notfalle bei Kleinkindern

Mi. 23.03.2022
19:00 - 22:15 Uhr
2x23.3.und 29.3.2022

Der Kurs fiir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums
Haus — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch —
Fremdkorper verschlucken — Stromschlag

Das eigene Lernpotenzial ausschopfen

Do. 24.03.2022
19:30 - 21:00 Uhr

Aus meinem grossen Erfahrungsschatz gebe ich Ihnen gerne
Tipps und Tricks weiter, wie bei Schulkindern das Selbstver-
trauen und die Lernmotivation gestarkt sowie die Konzentra-
tionsfahigkeit verbessert werden kann.

Christina Benz, Schauspie-
lerin / Figurenspielerin und
Dunja Tonnemacher,
Theaterpadagogin

Priska Riiegg-Kappeli,
Atem- und Kérpertherapie,
ENWAKO-Trainerin

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet
vom Kinderarzt

Eliane Miiller Arbenz,
Schulische Heilpadagogin,
Kinesiologin, Familienfrau

4-12

Kosten: Fr. 50.— (1 Erw./1 Kind)
Veranstalter:  Theater Bilitz

Auskunft: dunja.t@bilitz.ch, 071 622 88 80
Anmeldung:  erforderlich, www.bilitz.ch/kurse

Theater Bilitz, Lagerstr. 3, 8570 Weinfelden

alle
Kosten: Fr. 15.—, Paare Fr. 20.—
Veranstalter:  Praxis ENWAKO
Auskunft: enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Anmeldung:  bis 17.3., 056 225 25 84

Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

0-4|4-12

Kosten: Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Veranstalter: ~ Samariterverein Frauenfeld

Auskunft: www.samariter-frauenfeld.ch
Anmeldung:  bis 21.3., www.samariter-frauenfeld.ch

Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Marktstr. 14, 8500 Frauenfeld

4-12112-17
Kosten: Fr. 20—~
Veranstalter:  Eliane Miller Arbenz
Auskunft: 079918 67 51,
www.kinesiologie-lerncoaching.ch
Anmeldung:  bis 18.3.,

kinesiologie-lerncoaching@outlook.com
Praxis fiir Kinesiologie, Ziircherstr. 91, 8500 Frauenfeld



Marz

Lernen leicht gemacht

Fr. 25.03.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Hilfe, mein Kind liest nicht!

Fr. 25.03.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Eldi — Eltern im Dialog: Pubertat (Onlinekurs)

Di. 29.03.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Kennen Sie den Lerntyp Ihres Kindes? Je nach Lerntyp eignen
sich andere Lerntechniken. Nach diesem Kursabend konnen Sie  Lern- und Lehrcoach,
einschatzen, zu welchem Lerntyp Ihr Kind gehért und Sie
wissen, was lhrem Kind das Lernen leichter macht.

Lesen lernen ist fiir viele Kinder eine anstrengende Heraus-
forderung. An diesem Abend gehen wir der Frage nach, wie wir ~ Lerntherapeutin ILT/SVLT
diesen Entwicklungsprozess fordern und unterstiitzen knnen.

Zielgruppe: Eltern, Lehrpersonen (Primarstufe)

Ein Gruppenangebot fiir Eltern und Betreuungspersonen von
Kindern und Jugendlichen. Die Online-Veranstaltung beginnt
mit einem Fachinput. Im anschliessenden Austausch in Gruppen und Jugendberatung der
kdnnen die Teilnehmenden von den gegenseitigen Erfahrungen  Perspektive Thurgau
profitieren. Dieser Kurs richtet sich an Eltern von Jugendlichen

Bobby Weggenmann, Kosten:

Veranstalter:
Forderdiagnostiker, Auskunft:
Familien- und Paarberater ~ Anmeldung:

4-12|12-17
Fr. 70.—, Paare Fr. 105.—
Lernflammen GmbH
071770 01 01, www.lernflammen.ch
bis 18.3., info@lerflammen.ch

Lernflammen®© Forderzentrum,
Parkstr. 8, 8280 Kreuzlingen

Andrea Straub, dipl. Kosten:
Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

4-12
Fr. 25—
Lerntherapie Thurgau VLTG
079 885 61 63, www.lernentwicklung.ch
bis 22.3., info@lernentwicklung.ch

Praxis fiir Lernentwicklung,
Kindergartenstr. 13, 8590 Romanshorn

Verschiedene Fachpersonen  Kosten:
der Paar-, Familien- Veranstalter:
Auskunft:
Anmeldung:

im Alter von 12 bis 17 Jahren. Weitere Durchfiihrungsdaten /
-themen siehe www.eldi-tg.ch.

«Probleme mit
lhrem Pubertier?»

ai"“

-F

12-17

keine

Perspektive Thurgau

071 626 02 02, info@perspektive-tg.ch
erforderlich, www.eldi-tg.ch

Onlinekurs via Microsoft Teams

Beratungen fiir Jugendliche und Eltern

in:
Arbon, Diessenhofen, Frauenfeld, Kreuzlingen,
Miunchwilen, Romanshorn, Steckborn, Weinfelden

Telefon 071 626 02 02 | www.perspektive-tg.ch

Perspektive
Thurgau

Damit sind Sie gut beraten




April

Was ist mit unserem Kind los?

Mi. 20.04.2022
9:00— 11:00 Uhr

Ihr Kind ist stark ablenkbar, vertraumt, hochsensibel,
ungeschickt, findet den Anschluss nicht? Korperliche und
soziale Auffalligkeiten pragen den Alltag? Wie und wo hilft
das Entwicklungs- und Wahrnehmungstraining ENWAKO?
lhre Fragen werden gerne beantwortet.

Warum «Aushalten» wichtiger ist als Haushalten!

Mi. 20.04.2022
18:30 - 21:00 Uhr
3 x Mi. 20.4./27.4./4.5.2022

Wir wollen mutig, humorvoll und kreativ den Familien- und
Berufsalltag gestalten. Dies gelingt, wenn wir proaktiv leben
und unsere Energie «haushalterisch» einsetzen und lenken.
Wir bieten einfache Inputs und Methoden, um leichter
aushalten zu kénnen.

Alltag gestalten trotz ADHS (Onlinekurs)

Do. 28.04.2022 Stets wiederkehrende Stolpersteine mit dem ADS / ADHS Kind

19:30 — 21:30 Uhr — neurobiologische und ergotherapeutische Ansatze /
Interventionen und Zukunftsperspektiven / Erfahrungs-
austausch

Coaching statt Kontrolle

Fr. 29.04.2022
8:30— 11:30 Uhr
2 xFr. 29.4. und 13.5.2022

Mit emationaler Verbindung zum Kind unterstiitzen und
begleiten Sie so, dass Sie ohne Drohungen und Strafen
auskommen konnen. Sie lernen, wie Sie die Kreativitat,
Kooperation und Eigenverantwortung des Kindes férdern
und zu gelassenen Eltern werden.

Lernen im digitalen Zeitalter (Inputreferat)

Fr. 29.04.2022
18:15—-20:30 Uhr

Erfahren Sie, welchen Einfluss digitale Medien auf die
Entwicklung von Lernfahigkeit und Lernen haben und was
es braucht, damit junge und éltere Lernende trotz digitaler
Medien erfolgreich lernen kénnen.

Priska Riiegg-Kappeli,
Atem- und Kérpertherapie,
ENWAKO-Trainerin

Regula Forster,
sinnzentrierte Beratung,
Kindergartenlehrperson und
Corinne Qeschger,
Kursleiterin Entspannungs-
techniken, Mentaltraining

Beatrice Held, Ergothera-
peutin und Elterncoach

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,
Kursleiterin fir Kommunika-
tion, Lehrerin, Familienfrau

Roman Sommer, Sekundar-
und Berufsschullehrer,
Lerntherapeut, MAT Trainer

alle
Kosten: Fr. 15.—, Paare Fr. 20.—
Veranstalter:  Praxis ENWAKO
Auskunft: enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Anmeldung:  bis 18.4., 056 225 25 84

Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

alle
Kosten: Fr. 300.—
Veranstalter: ~ Zentrum fiir Lebensgestaltung
Auskunft: www.leichtsinn-logotherapie.ch,
www.corinneoeschger.ch
Anmeldung:  bis 10.4., corinne.oeschger@gmail.com

Ziircherhaus, 2. Stock, Ziircherstr. 177, 8500 Frauenfeld

4-12]12-17

Kosten: Fr. 30.—, elpos-Mitglieder Fr. 20.—
Veranstalter:  elpos Regionalverein Ostschweiz
Auskunft: www.elpos-ostschweiz.ch
Anmeldung:  bis 17.4., www.elpos-ostschweiz.ch
Onlinekurs

4-12112-17
Kosten: Fr. 150.—, Paare Fr. 280.—
Veranstalter:  Susanna Vogel-Engeli
Auskunft; 071977 31 13, www.respektvoll.ch
Anmeldung:  bis 26.4., s.vogel-engeli@respektvoll.ch

Therapiehaus, Schiitzenhausstr. 4, 9542 Miinchwilen

4-12|12-17
Kosten: Fr. 60—
Veranstalter: ~ TREFFPUNKT Lernen & Gehim
Auskunft: 078 886 45 45, www.lernenundgehirm.ch
Anmeldung:  bis 22.4., info@lernenundgehirn.ch

GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden
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«Zwischen zwei Welten» — Kinder im medialen Zeitalter

Sa. 07.05.2022
9:00 - 12:00 Uhr

Der Einfluss der sozialen Medien auf unsere Kinder stellt
Eltern vor eine grosse Herausforderung. Der Workshop mit
Filmsequenzen von «Zwischen zwei Welten» soll Eltern und
Erziehenden helfen, eine starke innere Haltung zum Medien-
konsum zu entwickeln.

Hausaufgaben — die tagliche Herausforderung

Mo. 09.05.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Ein Workshop fir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben
umgehen wollen. Wenn es um die Hausaufgaben geht,
entstehen haufig Konflikte und Frust. Praktische Tipps und
Tricks fir Motivation, Wohlbefinden und Entspannung in der
Familie (Kurs wird falls nétig online durchgefiihrt).

Rita Wahrenberger-Margiot-
ta, Individualpsychologische  Veranstalter:

Beraterin SGIPA

Brigitte Wittmer,

dipl. Persénlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

Digitales Update — Tipps und Werkzeuge im Umgang mit Konsummedien

Di. 10.05.2022
20:00 —22:00 Uhr

Wie gehen wir mit dem Wissen (iber Konsummedien und der
digitalen Mediennutzung von Kindern konkret im Familienalltag
um? Ein guter und flexibler innerer Kompass kann den Rahmen
fiir Regeln und Grenzen immer wieder neu zu setzen helfen
(Referat wird falls ndtig online durchgefiihrt, Angaben dazu
unter www.elternforum-untersee.ch).

Notfalle bei Kleinkindern

Mi. 11.05.2022
19:00 - 22:15 Uhr
2x 11.5. und 17.5.2022

Der Kurs fiir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums
Haus — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch —
Fremdkrper verschlucken — Stromschlag

Elif Demirtas und

Simone Marquard, beide
Sekundarlehrerinnen und
selbststandige Beraterinnen

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet
vom Kinderarzt

4-12
Fr. 45—
Elternforum Aadorf, Team Elternbildung
Auskunft: 079 858 94 36, www.elternforumaadorf.ch
Anmeldung:  bis 29.4., elternbildung@schulenaadorf.ch
Primarschulhaus Lohracker, Mehrzweckraum,
Rietstr. 1, 8355 Aadorf

Kosten:

4-12[12-17
Kosten: Fr. 30.— inkl. Unterlagen
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079 900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 5.5., www.muetter-coaching.ch

Primarschulhaus, UG Textiles Werken,
Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen

alle

Kosten: Fr. 5.— Unkostenbeitrag
Veranstalter:  Elternforum Untersee und Rhein
Auskunft: www.elternforum-untersee.ch
Primarschule Mammern, Mehrzweckhalle,
Hauptstr. 9, 8265 Mammern

0-4|4-12
Kosten: Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Veranstalter: ~ Samariterverein Frauenfeld
Auskunft: www.samariter-frauenfeld.ch
Anmeldung:  bis 9.5., www.samariter-frauenfeld.ch

Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Marktstr. 14, 8500 Frauenfeld
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Juni

Familienrat — ein Gewinn fiir alle

Do. 19.05.2022
20:00 - 21:30 Uhr

Eine Familie ist dann ein gutes Team, wenn jeder dem anderen

zuhdrt, alle die Meinung sagen kénnen und jeder ernst
genommen und gesehen wird. Der Familienrat starkt den
Zusammenhalt, die Toleranz und ermdglicht einen lésungsori-

entierten Austausch.

Was ist mit unserem Kind los?

Fr. 20.05.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Einfach unvergesslich! Mit Gedachtnistechniken leichter

Sa. 21.05.2022
13:30—17:00 Uhr

Ihr Kind ist stark ablenkbar, vertrdumt, hochsensibel,
ungeschickt, findet den Anschluss nicht? Kérperliche und
soziale Auffalligkeiten pragen den Alltag? Wie und wo hilft
das Entwicklungs- und Wahrnehmungstraining ENWAKQ?
Ihre Fragen werden gerne beantwortet.

Sie lernen die wichtigsten Geddchtnistechniken kennen, die
helfen, Vokabeln, Namen, Fakten leichter zu lernen und sich
besser zu erinnern. Gedachtnistechniken kénnen von der

ganzen Familie genutzt werden und machen grossen Spass!

Susanna Vogel-Engeli,
Erwachsenenbildnerin,

Kursleiterin fir Kommunika-

tion, Lehrerin, Familienfrau

Priska Riiegg-Kappeli,
Atem- und Kérpertherapie,
ENWAKO-Trainerin

lernen.

Sabina Hauser, Sprach-
lehrerin, Ubersetzerin,
Lerntherapeutin

alle
Kosten: Kollekte
Veranstalter:  Elterngruppe Miillheim
Auskunft: www.elterngruppe-muellheim.ch
Anmeldung:  bis 15.5., elterngruppe.muellheim@gmail.com
Schulhaus Wiel, Singsaal, Im Wiel 6, 8555 Miillheim
alle
Kosten: Fr. 15.—, Paare fr. 20.—
Veranstalter:  Praxis ENWAKO
Auskunft: enwako-pr.rueegg@gmx.ch
Anmeldung:  bis 18.5., 056 225 25 84

Praxis ENWAKO, Neugiitlistr. 15, 9220 Bischofszell

4-12112-17
Kosten: Fr. 95—
Veranstalter: ~ TREFFPUNKT Lernen & Gehim
Auskunft: 079 470 03 57, www.lernenundgehirn.ch
Anmeldung:  bis 14.5., sabinahauser@lernenundgehim.ch

GBW, A217, Schiitzenstr. 9, 8570 Weinfelden

Warum horst Du mir nicht zu? (Onlinekurs)

Mo. 13.06.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Ich kann sagen, was ich will, du hérst mir nicht zu! Warum ist
das so, und wie kann ich mit meiner Bitte / meinen Wiinschen
eine bessere Wirkung erzielen? Tipps, Tricks und Strategien fir
eine bessere Kommunikation (Gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg).

parentu -

Die App fiir informierte Eltern

Gratis Download / Unterstltzt durch den Kanton Thurgau

Brigitte Wittmer,

dipl. Personlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

4-12
Kosten: Fr. 30.— inkl. Unterlagen
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 9.6., www.muetter-coaching.ch

Onlinekurs via Zoom
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Juni

Juli

Notfalle bei Kleinkindern

Mi. 22.06.2022
19:00 — 22:15 Uhr
2x22.6.und 28.6.2022

Macht der Worte

Fr. 24.06.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Der Kurs fir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums
Haus — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch —
Fremdkarper verschlucken — Stromschlag

Mut tut gut. Aber viele Aussagen haben Lernenden Mut und
den Glauben an sich selbst genommen. Sie als Eltern oder
Erzieher haben die Mdglichkeit Ihrem Kind zu helfen

lernforderliche Haltungen zu entwickeln. Wie das geht, erfahren

Sie an unserem Vortrag.

Gewaltfreie Kommunikation, was ist das?

Mo. 27.06.2022
18:30—21:00 Uhr

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) hilft uns, bewusster

zuzuhoren und unserem Gegeniiber respektvolle Aufmerksam-

keit zu schenken. Einen Einblick zum Kennenlernen der vier
Schritte, die zur Haltung der GFK von Marshall Rosenberg
fihren.

Kursleiterin SSB /
2. Kursabend begleitet
vom Kinderarzt

Bobby Weggenmann,
Lern- und Lehrcoach,
Forderdiagnostiker,
Familien- und Paarberater

Brigitte Wittmer,

dipl. Personlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

0-4]4-12
Kosten: Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Veranstalter:  Samariterverein Frauenfeld
Auskunft: www.samariter-frauenfeld.ch
Anmeldung:  bis 20.6., www.samariter-frauenfeld.ch

Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Marktstr. 14, 8500 Frauenfeld

4-12112-17

Kosten: Fr. 70.—, Paare Fr. 105.-
Veranstalter:  Lernflammen GmbH

Auskunft: 07177001 01, www.lernflammen.ch
Anmeldung:  bis 19.6., info@lernflammen.ch

Lernflammen®© Foérderzentrum,
Parkstr. 8, 8280 Kreuzlingen

4-12|12-17

Kosten: Fr. 60.— inkl. Unterlagen
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079900 87 61,
kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 23.6., www.muetter-coaching.ch

Chinderclub, Frauenfelderstr. 10A, 8500 Gerlikon

Paarlife-Workshop

Fr. 01.07.2022
Fr. 1.7. 14:30 — 18:00 Uhr
Sa. 2.7.9:00 - 16:30 Uhr

Eine gliickliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider
Partner*innen und der Bereitschaft, sich auf die Beziehung
einzulassen. Erfahren Sie im Workshop, wie Sie lhre Beziehung
pflegen kénnen. Paarlife wurde von Prof. Dr. Guy Bodenmann
entwickelt.

Armin Meusburger,
Fachmitarbeiter Kirchliche
Erwachsenenbildung,
lizenzierter Paarlife-Work-
shopleiter

alle

Kosten:
Veranstalter:

Preis auf Anfrage

Kath. Erwachsenenbildung Thurgau,
Life Steps M. Duc

Auskunft: 071626 11 51, keb@kath-tg.ch
Anmeldung:  bis 20.6., www.kath-tg.ch

Kath. Landeskirche Thurgau,

Franziskus-Weg 3, 8570 Weinfelden



August

Notfalle bei Kleinkindern

Mi. 03.08.2022
19:00 — 22:15 Uhr
2x3.8.und 9.8.2022

Der Kurs fir sicheres Handeln in Notfallsituationen bei
Kleinkindern (0 bis 8 Jahre). Gefahren im und rund ums
Haus — Wiederbelebung — Sturz vom Wickeltisch —
Fremdkarper verschlucken — Stromschlag

Paarlife-Workshop

Sa. 13.08.2022
Sa. 13.8.9:30 Uhr -
So. 14.8. 16:00 Uhr

Eine gliickliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider
Partner*innen und der Bereitschaft, sich auf die Beziehung

einzulassen. Erfahren Sie im Workshop, wie Sie lhre Beziehung
pflegen kdnnen. Paarlife wurde von Prof. Dr. Guy Bodenmann

entwickelt.

Lernen leicht gemacht

Fr. 26.08.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Kennen Sie den Lerntyp Ihres Kindes? Je nach Lerntyp eignen
sich andere Lerntechniken. Nach diesem Kursabend kdnnen Sie

einschatzen, zu welchem Lerntyp lhr Kind gehért und Sie
wissen, was Ihrem Kind das Lernen leichter macht.

Hausaufgaben — die tagliche Herausforderung

Mo. 29.08.2022
19:00 - 21:00 Uhr

Ein Workshop fiir Eltern, die gelassener mit Hausaufgaben
umgehen wollen. Wenn es um die Hausaufgaben geht,
entstehen haufig Konflikte und Frust. Praktische Tipps und
Tricks fir Motivation, Wohlbefinden und Entspannung in der
Familie (Kurs wird falls nétig online durchgefiihrt).

Kursleiterin SSB

Armin Meusburger,
Fachmitarbeiter Kirchliche
Erwachsenenbildung,
lizenzierter Paarlife-Work-
shopleiter

Bobby Weggenmann,
Lern- und Lehrcoach,
Forderdiagnostiker,
Familien- und Paarberater

Brigitte Wittmer,

dipl. Personlichkeits-Coach
und zert. Team-Coach MPI,
Mutter und Businessfrau

0-4|4-12
Kosten: Fr. 120.—, Paare Fr. 220.—
Veranstalter: ~ Samariterverein Frauenfeld
Auskunft: www.samariter-frauenfeld.ch

Anmeldung:  bis 1.8., www.samariter-frauenfeld.ch
Schulhaus Reutenen, Zivilschutzanlage,
Marktstr. 14, 8500 Frauenfeld

alle

Kosten: Preis auf Anfrage

Veranstalter:  Kath. Erwachsenenbildung Thurgau,
Life Steps M. Duc

Auskunft: 071626 11 51, keb@kath-tg.ch

Anmeldung:  bis 29.7., www.kath-tg.ch

Hotel Wunderbar, Weitegasse 8, 9320 Arbon

4-12|12-17
Kosten: Fr. 70.—, Paare Fr. 105.—
Veranstalter:  Lernflammen GmbH
Auskunft: 071770 01 01, www.lernflammen.ch
Anmeldung:  bis 19.8., info@lernflammen.ch
Lernflammen®© Férderzentrum,
Parkstr. 8, 8280 Kreuzlingen

4-12112-17
Kosten: Fr. 30.— inkl. Unterlagen
Veranstalter:  www.muetter-coaching.ch
Auskunft: 079900 87 61, kontakt@muetter-coaching.ch
Anmeldung:  bis 26.8., www.muetter-coaching.ch
Primarschulhaus, UG Textiles Werken,
Kasereistr. 10, 8556 Wigoltingen



spielgruppen

Uster West 24 | 8610 Uster
_bildung@spielgruppe.ch
www.spielgruppe.ch

V VznruQUA
JETZT FACHFRAU WERDEN UND WEITERKOMMEN.

Schritt fiir Schritt zum anerkannten Abschluss.

Fur lhren Versicherungsschutz
engagiert.

Wir beraten Sie gerne personlich direkt in Ihrer Nahe.

Ich freue mich, von lhnen zu héren.
Michael Hafen

Mobile 079 612 22 01
michael.hafen@helsana.ch

Helsana

Theater fiir Familien theater

und SChulkIFSQQ’I blitze
g3 2022

4

in Weinfelden, - "\,

Kreuzlingen und Frauenfeld
von Februar bis Mai 2022
www.theaterblitze.ch

Schenken Sie einem Kind
ein Zuhause

Werden Sie Pflegeeltern.
Wir unterstiitzen Sie dabei.
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ADVERY

Wenn du
den Wald

nicht mehr
siehst.

H ELPL'NE Du brauchst Hilfe und weisst nicht, an
wen du dich wenden sollst? Wir héren

THURGAU dir zu und suchen rasch die passende

24 /7 \\_/ Unterstiitzung - rund um die Uhr an
365 Tagen im Jahr: —» 0848 21 21 21

Fur Kinder, Jugendliche

und Familien helpline-thurgau.ch

Ein Angebot des Kantons Thurgau




ERLEBNIS- & BILDUNGSMESSE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Sonntag, 22. Mai 2022, 10-17Uhr
BBZ Weinfelden | www.tageo.ch

Eintritt gratis

Weiteres erfahren Sie
ab Mérz laufend auf unserer
Website www.tageo.ch

Elternbildung im Kanton Thurgau
www.tageo.ch

.= TAG E O Thurgau%?\

Dprtemnf Erziehung




Angebote fiir Fremdsprachige

Sprachspielgruppe Frauenfeld — gezielte sprachliche Friihférderung fiir Kinder im Vorschulalter

ab August 2022
Schuljahr 2022/23,
sieche Homepage

Fiir fremdsprachige Kinder sowie Deutsch sprechende Kinder
mit Sprachentwicklungsverzégerung ab 2.5 Jahren. Durch
friihzeitige und gezielte Forderung im sprachlichen Bereich soll
den Kindern der Einstieg in den Kindergarten und in die Schule
erleichtert werden.

Sprachspielgruppenleiter-
innen, Stadt Frauenfeld

0-4
Kosten: ab Fr. 180.— pro Semester

Veranstalter: Fachstelle Friihe Férderung u. Kinderbetreuung
Auskunft: 052 724 56 60

Anmeldung: erforderlich, www.agi.frauenfeld.ch

Amt fiir Gesellschaft und Integration,
Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld

Schenk mir eine Geschichte — Family Literacy

Conta-me uma histéria — portugiesisch

ab Sa. 22.01.2022
10:00 — 11:30 Uhr
22.1.1291.112.2.126.2.1
12.3./30.4.2022

Quem se exprime bem na sua lingua materna, aprende mais
facilmente outras linguas. Ao longo de 6 sessdes de leitura

pais, avos e criangas dos 2 aos 6 anos sdo convidados a: contar

histdrias, conhecer lengalengas, rimas e can¢Ges, ver livros
ilustrados, de uma forma simples, jogar, pintar, fazer trabalhos
manuais, etc., 0 que permitira o intercambio de informagGes
sobre como contribuir para o desenvolvimento da linguagem
da crianca, a promocdo da leitura e da multi-culturalidade.

Schenk mir eine Geschichte — deutsch

ab Di. 19.04.2022

9:30— 11:00 Uhr
19.4./26.4./13.5./10.5./17.5./
245./76.114.6./21.6./
28.6.2022

Wir entdecken die Welt der Bilderbiicher und Sprache. Kinder
im Alter von 2 bis 6 Jahren sind mit ihren Eltern / Grosseltern
eingeladen, Geschichten, Verse und Lieder kennenzulernen.

Eltern erhalten Anregungen zur Sprachférderung ihrer Kinder.

Schenk mir eine Geschichte — tamilisch

ab Mi. 18.05.2022
15:00 - 16:30 Uhr

Wir entdecken die Welt der Bilderblicher und Sprache. Kinder
im Alter von 2 bis 6 Jahren sind mit ihren Eltern / Grosseltern

18.5./25.5./18.6./22.6./129.6./ eingeladen, Geschichten, Verse und Lieder kennenzulernen.

6.7.2022

Eltern erhalten Anregungen zur Sprachforderung ihrer Kinder.

Monitora:
Manuela Miranda

Animatorin:
Karin Patton

Animatorin:
Subashiny Rasathurai

0-4
Kosten: Participacdo gratuita
Veranstalter:  Verein Bibliothek der Kulturen
Auskunft: 078 897 36 72
Kantonsbibliothek Thurgau,
Promenadenstr. 12, 8500 Frauenfeld
0-4
Kosten: Teilnahme gratis
Veranstalter:  TAGEO, Stadt Weinfelden
Auskunft: 079 430 36 53
Anmeldung:  erforderlich
Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden
0-4
Kosten: Teilnahme gratis
Veranstalter:  Verein Bibliothek der Kulturen
Auskunft: 076 41517 72

Kantonsbibliothek Thurgau,
Promenadenstr. 12, 8500 Frauenfeld



Mé dhuro nje trégim — albanisch

Mittwoch Ne e zbulojmé botén e librave me ilustrime né gjuhén shgipe.
14:00 - 15:30 Uhr Fémijét nga mosha 2-6 vjec jané té ftuar sé bashku me
Daten siehe Website prindérit/gjyshérit e tyre qé té dégjojné pérralla dhe té

mésojné kéngé dhe vjersha. Prindérit marin sugjerime pér
nxitjen e gjuhés sé fémijéve té tyre.

Pokloni mi pricu — BKMS

Donnerstag Mi otkrivamo svet slikovnica i jezika. Deca u starosti od 2 do 6
15:30 - 17:00 Uhr godina su rado pozvani da dodju sa roditeljima, bakama i
Daten siehe Website dekama da upoznaju price, pesme i stihove. Tom prikom

roditelji dobijaju sugestije za podsticanje govora kod svoje dece.

Animatore:

Kaltrina Limani

Animator:

Slavica Lapcevic-Tomic

0-4
Kosten: Hyrja falas
Veranstalter:  TAGEO, Elternforum Aadorf,
Volksschulgemeinde Aadorf
Auskunft: 076 334 42 22
Chinderhuus, Kasernstr. 1, 8355 Aadorf
0-4

Kosten: Ulaz besplatan

Veranstalter:  TAGEO, Stadt Weinfelden

Auskunft: 071 620 08 43, radelapcevic@bluewin.ch
Familienzentrum, Freiestr. 9, 8570 Weinfelden

Deutsch als Zweitsprache — Sprachkurse im Kanton Thurgau

Eine Liste samtlicher Deutschkurse im Kanton Thurgau finden
Sie auf der Website des Migrationsamts.

Auskunft:  www.migrationsamt.tg.ch
» Fachstelle Integration » Deutschkurse

Kompetenzzentren Integration

In den regionalen Kompetenzzentren Integration und
Fachstellen Integration erhalten Migrantinnen und Migranten
niederschwellige Beratung in Fragen der Alltagshewaltigung,
des Spracherwerbs sowie der beruflichen und sprachlichen
Integration.

Fachstelle Integration Amriswil

Fachstelle Integration Arbon

Kompetenzzentrum Integration Bezirk Frauenfeld
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Kreuzlingen
Kompetenzzentrum Integration Oberthurgau
Fachstelle Integration Romanshom
Kompetenzzentrum Integration Bezirk Weinfelden

0714141234
0714476163
052724 56 60
071677 62 34
07145477 56
058 346 83 31
071622 04 06

Arbonerstrasse 2, 8580 Amriswil
Wallhallastrasse 2, 9320 Arbon
Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld
Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Hauptstrasse 12, 9320 Arbon
Konsumhof 3, 8590 Romanshorn
Pestalozzistrasse 14, 8570 Weinfelden



Wiederkehrende Veranstaltungen Jahre

Baby-Schwimmen 0-4

Daten siehe Website, Entdecken und erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind das Christin Hugelshofer, Kosten: ab Fr. 180.— inkl. Badeeintritt

diverse Kurszeiten Element Wasser. Das Kind macht im Wasser viele Bewegungs-  Leiterin Aqua-Baby, Veranstalter:  Kids-Schwimmen

am Montag erfahrungen und nimmt seinen Kdrper intensiv wahr. Der Aqua-Family und Aqua-Kids ~ Auskunft: 079 746 12 34, www.kids-schwimmen.ch
Korperkontakt starkt die Eltern-Kind-Bindung. Anmeldung: erforderlich, www.kids-schwimmen.ch

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Baby-Schwimmen — Wassergew6hnung fiir Babys und Kleinkinder 0-4
Daten siehe Website, Die Entwicklung des Kindes wird durch die Bewegungsfahigkeit Barbara Schlepfer-Kolb, Kosten: ab Fr. 150.— inkl. Badeeintritt
jeweils Mi., Fr. oder Sa. im Wasser (34 °C) gefordert. Durch die Bewegungserfahrungen  Kursleiterin Aqua-Baby und ~ Veranstalter:  bade-plausch.ch
werden weitere motorische Folgebewegungen erleichtert, und ~ Aqua-Family by swimsports — Auskunft: www.bade-plausch.ch, 071 461 25 72
der intensive Kdrperkontakt starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Anmeldung: erforderlich

Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Buggyfit — in Bewegung mit Kind und Kinderwagen 0-4
Daten siehe Website Starken Sie in 60 Minuten geschwachte Muskelpartien wie Rahel Sieder, Erika Fraga Kosten: keine
den Riicken und kommen Sie mit einer Ausdauereinheit ins Lencioni, Ariane Herger Veranstalter:  «Thurgau bewegt»
Schwitzen. Wahrend dem ganzen Training gibt es immer wieder und Marion Furlani, Auskunft: 071626 02 02, hello@thurgau-bewegt.ch
die Maglichkeit sich mit anderen Miittern zu unterhalten. Kursleiterinnen Buggyfit Anmeldung: erforderlich, www.buggyfit-tg.ch

Aadorf, Bischofszell, Frauenfeld, Romanshorn

Eldi — Eltern im Dialog (diverse Onlinekurse) 0-4|4-12
Daten siehe Website Digitales Gruppenangebot fiir Eltern / Betreuungspersonen Verschiedene Fachpersonen  Kosten: keine
von Kindern und Jugendlichen. Nach einem Fachinput tauschen  der Paar-, Familien- und Veranstalter:  Perspektive Thurgau
sich die Teilnehmenden in Gruppen aus und profitieren von den  Jugendberatung der Auskunft: 071626 02 02, info@perspektive-tg.ch
gegenseitigen Erfahrungen. Jede Veranstaltung widmet sich Perspektive Thurgau Anmeldung: erforderlich, www.eldi-tg.ch

einem Thema. Onlinekurs via Microsoft Teams



Eltern-Kind-Gruppe Frauenfeld

Details siehe Homepage

Die Gruppe bietet Kindern im Alter von 1.5 bis 4 Jahren und
ihren Eltern die Mdglichkeit, gemeinsam Neues zu erforschen
und so die Freude am Lernen zu entdecken und Lernsituationen
im Alltag zu erkennen und zu nutzen.

Eltern-Kind-Gruppe Kreuzlingen (0 bis 3 Jahre)

Details siehe Website,
jeden Mittwoch

In der Eltern-Kind-Gruppe bekommen die Kinder Zeit, in einer
liebevoll vorbereiteten Umgebung auf Entdeckungsreise zu
gehen. Die Erwachsenen haben dabei etwas Zeit durchzuatmen
und dirfen die Eigenaktivitdt ihres Kindes beobachten.

Eltern-Kind-Schwimmen

Daten siehe Website,
jeweils 10 x Di. oder Do.

Die Kinder ab 2.5 Jahren bis zum Schwimmschuleintritt lernen,
sich in Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson selbststan-
dig im Wasser zu bewegen. Sie erlernen neue Mdglichkeiten,
und ihr Selbstvertrauen wird gestarkt.

Eltern-Kind-Schwimmen

Daten siehe Website,
diverse Kurszeiten
am Montag

Entdecken und erleben Sie gemeinsam mit lhrem Kind das
Element Wasser. Das Kind macht im Wasser viele Bewegungser-
fahrungen und nimmt seinen Korper intensiv wahr. Der
Kérperkontakt starkt die Eltern-Kind-Bindung.

BeeBase

ELKI-Leiterinnen,
Stadt Frauenfeld

Karin Locher,
Gruppenleiterin

Barbara Schlepfer-Kolb,
Kursleiterin Aqua-Baby und
Aqua-Family by swimsports

Christin Hugelshofer,
Leiterin Aqua-Baby,
Aqua-Family und Aqua-Kids

0-4
Kosten: ab Fr. 96.— / Friihlingssemester
Veranstalter:  Fachstelle Friihe Forderung u. Kinderbetreuung
Auskunft: 052 724 56 60
Anmeldung: erforderlich, www.agi.frauenfeld.ch
Amt fiir Gesellschaft und Integration,
Kasernenplatz 4, 8500 Frauenfeld

0-4
Kosten: Fr. 28.— pro Treffen
Veranstalter:  www.steinerschulekreuzlingen.ch
Auskunft: 071672 17 10, mail@rssk.ch

Anmeldung:  erforderlich, mail@rssk.ch
Rudolf Steiner Schule, Bahnhofstr. 15, 8280 Kreuzlingen

0-4
Kosten: Fr. 105.— ohne Badeeintritt
Veranstalter:  bade-plausch.ch
Auskunft: www.bade-plausch.ch, 071 461 25 72

Anmeldung:  erforderlich
BBZ Hallenbad, Bleichestr. 3, 8570 Weinfelden

0-4
Kosten: ab Fr. 180.— inkl. Badeeintritt
Veranstalter:  Kids-Schwimmen
Auskunft: 079 746 12 34, www.kids-schwimmen.ch

Anmeldung: erforderlich, www.kids-schwimmen.ch
Ekkharthof, Therapiebad, Riitelistr. 2, 8574 Lengwil

Departement fiir Erziehung und Kultur
Fachstelle fir Kinder-, Jugend- und Familienfragen

Thurgauﬁ%




Erndhrungsberatung wahrend und nach der Schwangerschaft

Daten gemass individueller
Terminvereinbarung

Besonders in dieser Zeit profitieren Mutter und Kind von einer
ausgewogenen Erahrung. Nutzen Sie unser Angebot einer
individuellen Erndhrungsberatung (bis ein Jahr nach der

Geburt). Wir unterstiitzen Sie gerne und klaren offene Fragen.

Kurse fiir Mamis & Schwangere

Daten siehe Website

Das breite Kursangebot von Trainingsméglichkeiten fiir Mamis

von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Schwanger-

Erndhrungsberaterinnen

Nicole Amrhein

schaftsgymnastik / Riickbildung / Babymassage / fitdankbaby®

ab 3 Monaten bis 3 Jahre.

Krabbelgruppe Plaudertasche im Spielraum Sandchuchi

Details siehe Website,
jeweils Mi. und Fr.

Ihr Kind kommt in Begleitung eines Elternteils in die Krabbel-

Désirée Hurtado,

gruppe. Wir steigen mit Fingerversli und Kniereitern ein, bekom- Primarlehrerin und

men schone Buchtipps und einen feinen Zniini. Anschliessend
erkundet Ihr Kind im freien Spiel den schnen Spielraum mit
Sand.

Wmdelze%

x?"."h

i,

Leseanimatorin

0-4

Kosten: keine

Veranstalter:  «Thurgau bewegt»

Auskunft: 071626 02 02, hello@thurgau-bewegt.ch
Anmeldung:  erforderlich, www.essen-tg.ch

Frauenfeld, Miinsterlingen, Weinfelden, Romanshorn

0-4
Kosten: je nach Kursart, siehe Website
Veranstalter:  Nicole Amrhein, www.mamfit.ch
Auskunft: 078 609 79 23, nidaam@bluewin.ch
Anmeldung:  erforderlich

Bichelsee und Frauenfeld

0-4
Kosten: Fr. 28.—/ Morgen inkl. Material und Znini
Veranstalter:  Krabbelgruppe Plaudertasche
Auskunft: plaudertaesche8280@gmail.com
Anmeldung:  erforderlich, www.plaudertaesche.com

Sandchuchi, Nationalstr. 35, 8280 Kreuzlingen

STOFFWINDELN ALS ECHTE ALTERNATIVE!

Unser Ladengeschéft in 8580 Amriswil
im Thurgi-Center Weinfelderstr. 30a

Offnungszeiten: Mo. — Fr. von 9 — 11 Uhr, verkaufsoffene
Samstage und weitere Infos unter: www.windelzeit.ch




Offene Treffen im Spielraum Sandchuchi 0-4

Daten siehe Website Der Austausch zwischen gleichgesinnten Elternteilen bei einem  ehrenamtliche Kosten: Fr. 8.—/ spielendes Kind
Kaffee oder Tee tut gut und die Kinder erkunden im freien Spiel ~ Gastgeberinnen Veranstalter:  Verein Sandchuchi, www.sandchuchi.com
unseren schonen Spielraum mit feinem Sand. Komm Auskunft: 079 419 45 91, sandchuchi@bluewin.ch
unverbindlich vorbei! Sandchuchi, Nationalstr. 35, 8280 Kreuzlingen
TuschKi — Gruppe fiir Kinder von getrennten / geschiedenen Eltern 4-12
Daten siehe Website, Die Kinder (8 bis 10 Jahre) setzen sich spielerisch mit ihrer Trojka Christian Keller, Kosten: keine
jeweils Mittwochnachmittag ~ Familiensituation auseinander und erlangen ein realistisches Martina Birchler, Jrene Meli, Veranstalter:  Perspektive Thurgau
Bild fur die Trennung / Scheidung ihrer Eltern. Sie konnen ihren  Simone Paar-Caluori, Auskunft: 071626 02 02, info@perspektive-tg.ch
Geflihlen Ausdruck geben und lernen diese einzuordnen. Loredana Pachioli Tobler Anmeldung: erforderlich, www.tuschki.ch

Frauenfeld, Kreuzlingen, Romanshorn, Weinfelden

Hinweis zur aktuellen Lage:
Aufgrund der Covid-19-Pandemie kann es kurzfristig zu Absagen

oder Verschiebungen von Veranstaltungen kommen.

Bitte informieren Sie sich direkt beim Veranstalter (iber die
Durchfiihrung des Kurses / Referats.




Angebote fiir Veranstalter

Workshops, Forumtheater — fiir Schulen, Vereine und weitere Organisationen

Theater Bilitz

nach Anfrage und
Vereinbarung

Knatsch & Zoff im Alltag (fiir Erwachsene)

Drei Schauspieler/innen und ein Psychologe zeigen, wie der
Alltag in einer Familie mit Teenager-Kind eskaliert und wie
Losungen gefunden werden konnen. Dauer: ca. 120 Minuten

S.0.S (fiir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene)

Ein Forumtheater zum Thema Stimmungstiefs und Depres-
sionen bei Jugendlichen. Das interaktive Stiick gibt dem Publi-
kum die Mdglichkeit, alternative Handlungen und Reaktionen
auszuprobieren und zu reflektieren. Dauer: ca. 110 Minuten

ZOFF@net (fiir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene)
Ein Forumtheater zum Thema Cybermobbing: Zuschauerinnen
und Zuschauer haben die Méglichkeit, ins Geschehen
einzugreifen und den Verlauf des Stiicks zu beeinflussen.

Input Bewerbungsgesprach (fiir Jugendliche und
Erwachsene)

Szenen aus Bewerbungsgesprachen erméglichen neue Sicht-
weisen. Wie hinterldsst man einen guten Eindruck? Wie kann
richtig agiert und reagiert werden? Dauer: 45 bis 90 Minuten

Input Qualm (fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren)
Interaktives Theaterstlick um Rauchen, Nicht-Rauchen,
Gruppendruck, E-Zigaretten und Shishas. Schiler/innen
kénnen Meinungen und Fragen zum Thema dussern.
Dauer: ca. 60 Minuten

Spezifische Projekte und Aktionen nach Absprache

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Kosten:

Veranstalter:

Auskunft:

Fr. 1900.— plus Spesen

Fr. 2100.— plus Spesen

Fr. 2100.— plus Spesen

nach Absprache

nach Absprache

Theater BILITZ, Weinfelden

bzw. Vereine oder Schulen
071622 88 80, theater@bilitz.ch
www.bilitz.ch

Schulen finden weitere Angebote auf unserer Website www.tageo.ch » Schule & Eltern



Nitzliche Hinweise

Beratungs- und Informationsstellen fiir Familien
Sozialnetz Thurgau Informationsportal

Perspektive Thurgau Mitter- und Vaterberatung / Paar-, Familien- und
Jugendberatung / Suchtberatung

Conex familia Region Amriswil-Bischofszell, Mitter- und Vaterberatung /
Paar-, Familien- und Jugendberatung

BENEFO Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und
Sexualitat, Opferhilfe, Budgetberatung, Rechtsauskunft

Elpos Ostschweiz Beratung rund um ADHS

Hebammen des Kantons Thurgau

Selbsthilfe Thurgau Gruppen fir Eltern

Bedarf zu Schul- und Bildungsthemen
Schulpsychologie und Logopédie
Berufsbildung und Berufsheratung
Lerntherapie Thurgau

Regionale Familienzentren
Frauenfeld
Weinfelden
Kreuzlingen

071626 02 02

0714110001

052723 48 20

0712223090

0716201000

058 345 74 60
058 34559 30
078 886 45 45

077 430 44 45
071642 44 80
076 3713247

Bedarf an Kinderbetreuung, Fremdplatzierung, Entlastungsdienst

KIBE Thurgau
1G Spielgruppen Schweiz, Spielgruppenverzeichnis Region Thurgau
Tagesfamilienverein Aadorf
Frauenfeld
Hinterthurgau
Kreuzlingen
Mittel- und Oberthurgau
Caritas Thurgau Patenschaftsprojekt «mit mir»
Kinderspitex Ostschweiz
Schweizerisches Rotes Kreuz Kinderbetreuung zu Hause
KiDcare fir Familienplatzierungen und Krisenintervention

04482202 21
079784 45 03
079 654 23 95
0798727283
076 579 01 97
07162029 43
071626 11 81
071447 28 28
071626 50 83
052 366 04 04

www.sozialnetz.tg.ch
www.perspektive-tg.ch

www.conexfamilia.ch
www.benefo.ch

www.elpos-ostschweiz.ch
www.ostschweizer-hebammen.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

www.av.tg.ch
www.abb.tg.ch
www.lerntherapie-tg.ch

www.familienzentrum-frauenfeld.ch
www.familien-zentrum.ch
www.familienzentrum-gutenberg.ch

www.kibe-thurgau.ch
www.spielgruppe.ch
www.tagesfamilienverein-aadorf.ch
www.tagesfamilien-frauenfeld.ch
www.tev-htg.ch
www.tagesfamilien-verein.ch
www.tagesfamilien-motg.ch
www.caritas-thurgau.ch
www.kinderspitex-ostschweiz.ch
www.srk-thurgau.ch
www.kidcare.ch



Bedarf bei Gewalt, Frauenhilfe

BENEFO Fachstelle Opferhilfe Thurgau 052 723 48 26 www.opferhilfe-tg.ch

Koordinationsstelle Gewaltpravention Kantonspolizei Thurgau 058 345 24 50 www.kapo.tg.ch

Gewaltbetroffene Frauen Thurgau 052 720 3990 www.frauenberatung-tg.ch

PraVita Gewaltpravention und Konfliktmanagement 077 477 92 61 www.praevita.ch

Konflikt.Gewalt. Beratung und Therapie fiir Einzelne, Paare und Familien 078 778 77 80 www.konflikt-gewalt.ch

Thurgauische Evangelische Frauenhilfe TEF 052 721 27 46 www.tef.ch

Bedarf bei Krankheit, Behinderung, psychischen Auffalligkeiten

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst 071686 47 00 www.stgag.ch

Zentren firr Kind, Jugend und Familie Clienia Littenheid AG 052 723 3500 www.clienia.ch

Heilpddagogische Friiherziehung Thurgau 052 722 20 17 www.hfe-tg.ch

Insieme Thurgau mit und fiir Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung 078 72595 74 www.insieme-tg.ch

Pro Infirmis Thurgau-Schaffhausen 058 775 22 35 www.proinfirmis.ch

Kind + Spital 062 888 01 77 www.kindundspital.ch

Bedarf aufgrund Migration

Migrationsamt des Kantons Thurgau 058 345 67 67 www.migrationsamt.tg.ch

HEKS in-fra Integrations- und Deutschkurse fiir Frauen, Ménner und Kinder 071410 16 83 www.heks.ch

Sprachspielgruppe Amt fiir Gesellschaft und Integration 052 724 56 60 www.agi.frauenfeld.ch

Bibliothek der Kulturen www.bibliothekderkulturen.ch
Gesundheitswegweiser Schweiz in 18 Sprachen www.migesplus.ch

Migraweb Angebot von Migrantinnen fiir Migrantinnen www.migraweb.ch

Links fiir Eltern

www.berufsmesse-thurgau.ch Informationen zur Berufsmesse im Kanton Thurgau
www.projuventute.ch Kostenlose Beratung von Eltern / Bezugspersonen, Kindern und Jugendlichen
www.elternet.ch Unterstlitzt Eltern in der Medienerziehung
www.kinder-4.ch Lerngelegenheiten fiir Kinder bis 4 Jahre (mehrsprachig)
www.mit-Kindern-lernen.ch Lerntipps / Unterstiitzung beim Lernen mit lhrem Kind
www.parentu.ch Die App flr informierte Eltern

Im Notfall

Elternnotruf 24h Hilfe und Beratung 0848 35 45 55

Dargebotene Hand 143

Helpline Thurgau fiir Kinder, Jugendliche und Familien 0848 2121 21

Kinder- und Jugendnotruf 147

Rettungsdienst 144

Tox Info Suisse (Vergiftungsnotfalle) 145

Regionale Notfallkreise/Notfalldienst www.aerzte-tg.ch

Notfallflyer — wichtige Kontakte fiir Eltern mit Babys/Kleinkindern (mehrsprachig) www.guter-start-ins-kinderleben.tg.ch



_partner il Unterstitaung

Beebase GmbH www.beebase.ch e Fachstelle fur Kinder-, Jugend- und Familienfragen
Dr. Nadja Abt Glrber www.abtguerber-coaching.ch e Amt fir Volksschule

IG Spielgruppen Bildung www.spielgruppe.ch e Schulgemeinden

Perspektive Thurgau www.perspektive-tg.ch e Evang. Landeskirche des Kantons Thurgau

Sexualberatung & -Padagogik www.liebelust.ch
Susanna Vogel-Engeli www.respektvoll.ch

Meldungen und Anregungen

Anregungen und Meldungen von Veranstaltungen:

Elternbildungskalender EBVK
Sabrina Huber, 079 157 36 04, sekretariat@tageo.ch

Geschéftsstelle TAGEO
Dachsweg 7

8500 Frauenfeld

079 680 42 82
geschaeftsstelle@tageo.ch
www.tageo.ch

== TAGEO

Elternbildung im Kanton Thurgau

Geschenkideen fiir Kindergeburtstage Bodan AG

Liebe Eltern : 4 Hauptstrasse 35
... noch schnell ein trendiges Geburtstagsgeschenk CH-8280 Kreuzlingen

kaufen, damit lhre Tochter oder |hr Sohn an der
Kinderparty etwas Hiibsches Uberreichen kann. Geht T+41(0)71672 11 11
es lhnen auch so — wir unterstitzen Sie gerne dabei! papeterie@bodan-ag.ch

www.bodan-ag.ch — Papeterie — Geschenke

Néachste Ausgabe September 2022 - Februar 2023 Den aktuellen Veranstaltungskalender und weitere Angaben
zur TAGEO finden Sie auf www.tageo.ch.

Meldeschluss fiir Die vorgangig genannten Daten werden ohne jegliche
Veranstaltungen 30. Mai 2022 Haftung veréffentlicht. Anderungen bleiben vorbehalten.



